
 

EJERCICIO: 
 CO-DEPENDENCIA A INTER-DEPENDENCIA 

Gente que “me ha 
ofendido” 

Naturaleza de su 
“ofensa” 

Mis pensamientos 
de Castigo 

Mi consejo para 
ellos 

 

 

 
 
 

    

 

 
 
 

    

 
 
 

    

 

 
 
 

    

 
 
 

    

 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
De Cómo voy yo a seguir esos consejos que doy: __________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________  . 



 


