COMUNICACION RESPONSABLE

( CAPACIDAD DE RESPUESTA)
LAS PALABRAS DAN INSTRUCCIONES A LA MENTE DE COMO MSTRAR VUESTRA PROPIA
REALIDAD. EL TEMOR Y LA HOSTILIDAD — DE CUALQUIER MANERA — FORMAN LAS MENTIRAS
Y TODO ESO PROVIENE DE DATOS CORRUPTOS.
QUIEN ESTA AHI CONTIGO?

1. Compromiso — Yo me comprometo a comunicarmeigortcerca de esta situacion. ( en vez de acysacee
lucha de poder, o abusarte). Invitacion: Tengorablpma el cual me gustaria me ayudaras a procesar.

Tip - Sise siente desconectado, temeroso (a), testeReconozca su sentimiento y busque reconectars
2. Observaciones objetivas — Identifique el evento su percepcion personal. Conviertalo en “naésvento,
incluyase usted mismo (a) en la descripcion deue gcurrid. Describa solamente hechos mecéanicasme t
responsabilidad con capacidad de respuesta paraseguro de que los dos esten converzando adekcaismo
hecho! Describa solamente lo que quede plasmadar@@mara fotografica , en un video o grabacion.

Consgo (TIP) Si su pareja se muestra defensivo (a), es prolaigieisted haya descrito su propia realidad e
vez de haberse mantenido objetivamente , y estbeadichacer a la otra persona responsable de tddmu
3. Observaciones Subjetivas — identifique sus ppensamientos y sentimientos — su problefacuerde que
usted esta hablando del producto de su propia midatde de manera que refleje que usted esta emsaile que
lo que esta describiendo es su propia realidadey gsta deseoso (a) de tomar el 100% de reponisabiie esa
realidad. (Su problema = su productoJIP La meta es aduefiarse de su propia realidad, seent@stracion de
gue su realidad es la verdad acerca de la otransfss demas).!!
4. Lo que deseo — su pedido estiempre relacionado con recibir apoyo para SANAR®blema indicado en el
punto # 3 — soltar el ‘resolver el problema y trate cambiar a los denia¢ SHABAGEAR LA META) . Si esta
herramienta es utilizada para manipular a los&detausara un efecto indeseable. Mientras mas &spesga la
identificacion de su dolorosa realidad, mas poderssA este paso para usted. TIP  Recuerde tomar
responsabilidad de todo aquello que aflore enalidesl, si usted no consigue el apoyo que espardesdara otra
oportunidad para lidear con sus propios problemas.
5. ¢Se te ocurre alguna idea?- En realidad, escaidos demas como si ellos fuesen inteligentesejtesua
respuestas que usted crea que sean correctas.efcisentra dolido (a), usted se encuentra encedeaBloqueo de
la Verdad y jnecesita una retroalimentacion!! Sedgormula la pregunta buscando obtener una retpugie le
combine con la solucion que usted ya tiene en bezea originara una decepcion. PREGUNTE CON MENT
ABIERTA Y ESCUCHE - en vez de mantener la mentegpada — en realidad, escuche lo que la otra partgate
gue decir — lo mas probable es que ellos tenganfdamacion que usted esta buscando. j El escuelnapién
ayuda a disipar la energia del digusto/ decepcid@onsgo - la meta de este paso es para que usted migmo
se de un espacio, al menos temporalmente, y acdMCCSI lo que esta siendo comunicado es totalmaate y
ifuncionard!
6. De mi parte, lo que puedo ver que me pudieraayas . Después de hableidceci
las ideas expresadas ofrezca cualquier otra igemsamiento de como usted piensa que puede sexdap(@) con
su asunto/problema.
7. Si es necesario, ahora que la sanacion estang@na/completa, utitilice la solucién temporal gebblema,
previamente acordada, para manejar el efecto datleiones. Y asegurese de continuar con sajtrae
sanacion si realiza este pasolIP  Si realmente elige sanar su vida — sane primirgolucion del problema
vendra de ultimo!

Por favor viva, comparte y erfielibremente este trabaj@OPIE SOLAMENTE si esta nota esta incluida 8iODAS las copias y adaptaciones. Para un juego de
CDs/DVDs de: | “Comunicion, eschucaste lo que pieqge dije?”, por favor envie cheque postal por@00 a:Dr. Michael ryce, ATT: Resources, Rt 3 Box 3280,
Theodosia, Missouri 65761 . Telf. (407) 273 4838.
www.whyagain.com




