
EJERCISIO PARA SANAR  POR MEDIO DE PRIMEROS RECUERDOS  DE 
RELACIONES 

Mis trés primeros recuerdos de conflicto y como los interpreté en el momento en que ocurrieron:

1. ____________________________________________________________________________________

La vida es ______________________________________________________________________________

Yo soy _________________________________________________________´_______________________

Me siento ______________________________________________________________________________

La gente es _____________________________________________________________________________

Relaciones son __________________________________________________________________________

Debo de ________________________________________________________________________________

Necesito _______________________________________________________________________________

Quiero ________________________________________________________________________________

Quiero castigar a _____________ con ____________________, a mí mismo con ____________________

2. ____________________________________________________________________________________

La vida es ______________________________________________________________________________

Yo soy _________________________________________________________________________________

Me siento ______________________________________________________________________________

La gente es _____________________________________________________________________________

Relaciones son __________________________________________________________________________

Debo de ________________________________________________________________________________

Necesito _______________________________________________________________________________

Quiero ________________________________________________________________________________

Quiero castigar a _____________ con ____________________, a mí mismo con ___________________

3. _________________________________________________________________________________

La vida es ______________________________________________________________________________

Yo soy _________________________________________________________________________________

Me siento ______________________________________________________________________________

La gente es _____________________________________________________________________________

Relaciones son __________________________________________________________________________

Debo de ________________________________________________________________________________

Necesito _______________________________________________________________________________

Quiero ________________________________________________________________________________

Quiero castigar a _____________ con ____________________, a mí mismo con ___________________
FAVOR THE COPIAR Y COMPARTIR LAS CINTAS GRATIS, SU ASISTENCIA ES APPRECIADA!!

Para obtener 4 horas de cintas mande un giro postal (40.00 audio – 100.00 video) a
dr. michael ryce, c/o Rt 3 Box 3280, Theodosia Missouri 65761 (417) 273-4838
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