
Mijn Toewijding aan Mijzelf 

 

Ik beloof mijzelf genoeg te VERTROUWEN zodat ik de Waarheid kan horen en spreken, 

Mijzelf LIEFDEVOL, Zacht en Respectvol behandel. 

Ik zal voortdurend mijn best doen in gedachten, woorden en daden. 

 

In iedere interactie zoek ik naar, en erken ik, het Hoogste en Beste in mijzelf, terwijl ik mij 

toegeef aan LIEFDE, mijn ware aard.  

In verbinding blijven met mijn Bron, Liefde, en deze relatie koesteren is belangrijker dan 

ieder andere kwestie. 

Ik beloof te onthouden dat verbonden zijn met liefde en mijn eigen beste vriend zijn, van 

groot belang is. Ik beloof mij iedere keer opnieuw te verbinden met Liefde, als ik merk dat 

ik niet meer lief ben voor mijzelf, en gewaar wordt van boze gevoelens.                                 

Ik Vergeef mijzelf. 

 

Als er iets naar bovenkomt dat minder is dan LIEFDE, zal ik verblijven in die stille ruimte 

waar Liefde IS. Ik zal luisteren en begeleiding van Liefde accepteren. Ik sta open voor groei 

en vraag om begeleid te worden naar heling. 

Ik ben welwillend om VERANTWOORDELIJK te zijn                                                                       

(in staat om te antwoorden) 

Ik ben willend om VERANTWOORDELIJKHEID te nemen voor mijn eigen realiteit en willend 

om te leren hoe ik LIEFDE Bewust en Actief aanwezig kan houden in mijzelf. 

Ik wijd mij toe aan het creëren van een Liefdevolle relatie met mijzelf. 

Ik vier mijn leven ! 
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