Promesa Conmigo Mismo

Prometo CONFIAR tanto enimnmismo que pueda
escuchar, decir la Verdad y tratarme GerAMOROSAMENTE
y con Respeto. Estagutica la realizaré siempre
en pensamiento, palabra y obra.

En cada acén buscaré y reconoceré lo mas Elevado y Mejoride m
mismo (a), a medida que me abandone al AMOR, rgearverdadero.
Prometo permanecer conectado a mi Fuente, al AM@RIytrir esa
relacon. Sea prioridad mantener esa coneccioén como lo
mas importante en mi vida, siempre.

Si surgiera algo distinto al AMOR, iré a ese lugaieto en mi interior,
donde mora el AMOR. Lo escucharé, le daré la bieickze y aceptaré Su
guia. Estaré abierto a aprender y pediré que se redritacia la sanaon

y a saber como mantener una comunicacion abiettizdas mis
relaciones.

Estoy dispuesto a tomar RESPONSABILIDAD de mis mspealidades
y a manter al AMOR Consciente, Activo y Presenteeglida que voy
Sananado y Celebrando la Vida!



