
SANAR?!
COMO SE VERA MI PROCESO?

UN RECORDATORIO PARA:

Cuando me de suficiente permiso para sanar la vida parecerá_____________,
_______________, y ________________. Apareceré _____________________,
_______________, y ________________. Me sentiré __________, __________,
y ________________. Pensaré que las personas son ___________, __________,
y ________________, que las relaciones son ______________, _____________, 
y __________________. En mi proceso de saneamiento voy a pensar que debo 
____________, ________________, y _________________. Pensaré que 
necesito ____________, _______________, y ______________. Desearé ______
_________, ______________, y _____________. Desearé castigarlos (a quién 
sea) con _________________, _________________, y ____________________ y 
me castigaré a mí mismo con __________________, ____________________, y 
__________________.

MI PROPÓSITO
Recordando que recibo lo que doy, cuando me de suficiente permiso para 
sanar estaré presente, mantendré Amor conciente, activo, y presente.

Seré responsable de mis emociones y me trataré y tratare a todos los presentes 
cariñosamente, gentilmente, y con respeto.

Estaré dispuesto, al través de Perdón, a cambiar mis pensamientos y 
realidades a cerca de la vida, mí mismo, personas, y relaciones. Dejaré ir de 
los comportamientos que mi ego demanda que siga, mis necesidades falsas y 
mis defensas. Tendré el propósito de mantener la condición de Amor en mi 
mente mientras gentilmente me ayudo y ayudo a otros a ser responsables! 
Pediré asistencia mientras me mantengo conciente y uso las herramientas que 
he adquirido.

FECHADO ESTE ______ DÍA DE _________________ 200___.
__________________________ _____________________________
Verificación de Mi Propósito de Sanar Testigo

FAVOR THE COPIAR Y COMPARTIR LAS CINTAS GRATIS, SU ASISTENCIA ES 
APPRECIADA!!

Para obtener 4 horas de cintas mande un giro postal (40.00 audio – 100.00 video) a
dr. michael ryce, c/o Rt 3 Box 3280, Theodosia Missouri 65761 (417) 273-4838

Copias y reproducciones gratis en Alemán, Ruso, Español en www.whyagain.com
Favor de incluir este párrafo en su totalidad en todas las copias o adaptaciones ®1995, V-11/11/95


