
  "مقدمه"

  مردم چه مي گويند؟

  

از من  راست و متحول کننده استمی باشد ساده ، سر روابطاز راه  بخشش و درمان دکتر رايس که پيام

ده يق سمينارھا و نوشته ھايش طر اد کنن ه ايج نا شده ام ک زاری آش ا اب قانه دوست داب رين و عاش شتني ت

ناخته امھستند  ترين روابطي رم ش ه در عم ار ماي. ك د ، كلك ام شده درمؤي ار انج ويترين ک ين  ق ره زم ك

  ". سلامتي كامل براي ھميشه"نويسنده كتاب 1، بروس دولي . است

ھرگز راه حل را پيدا نمي شايدبدون تو . ه استتك تك مراحل زندگيم تاثير گذاشت ، برصفحهاولين  ھمان

ن حالا وقتي يكي از اعضاي ،نشده بودم حتي متوجه مشكل  ،كردم انواده پريشان و مضطرب مي  اي خ

اه  "! پر كنکار برگ  برو و يك صفحة" يك صدا به او مي گويند،  ديگر اعضای خانواده ھمهشود  جيمن

 .ميسوري –كشاورز ، 2شيار

ل از دورة : "حالا زندگيم را به دو بخش تقسيم كرده ام لآموزشي  فشرده قب د از دورة "و  "روزه چھ بع

ی زندگي من ! ی خدای مناو . عجب تجربة شگفت انگيزي. "روزه چھلآموزشي فشرده  ه کل ر  ب در اث

د اين  ذت بخش شده است. دگرگون شدواقعيات جدي اد و ل دگي من ش ه . زن ردم ك ھرگز تصور نمي ك

ن ھم ات اي تر اوق م هبيش حال باش اد و خوش نم. ش ي ك دگي نم دي در زن اس ناامي ر احس يا شپاتري 3. ديگ

  نيويورک  – درمانگر –تون گسليوين

اق  "نوارھاي تا اين لحظه معتقدم ن اتف اره اي راي من دارد چرا دوب د؟ب رين دورة  ! "می افت ا و مھمت تنھ

ی نانسي  .از شما متشكرم. اند كردهكمك  مكه به فھم من از خودم و دنياي اطراف بوده اندآموزشي  دوترت

  پنسيلوانيا -4مالورن -ويرايشگر و نويسنده ،

                                                            
1‐ Bruce Dooley, MD, author of Perfect Health Forever, Ft. Lauderdale, FL 
2‐ Jimnah Shiyr, Farmer, Ava, MO 
3‐ Patricia Livingston, Therapist, New York, NY 
4‐ Nancy Doughterty,  Writer/Editor, Malvern, PA 
5‐ S.K., Fayetteville, AR 
 



 

انواده نقطه اتکاءيک  تعھد -داني من باشندقدربيانگر ندارند كهكلماتي وجود  م درخ يار مھ ا شده و  بس م

. ك .س 1.است تبديل كردهبسيار رھايی بخش ازدواج ما را به يك رابطه كاملا قدرتمند، حمايت كننده و 

  ، آرکانزاس فايتويل 

اطر ه خ اه آموزشي  ب را" كارگ ن  دارد  چ راي م اق ب ن اتف اره اي یدوب ونم ! "د ؟افت م ما ممن د . از ش بع

ن  انجام دادم حتیروز چھلدر  را صفحهدويست  اينکهاز بيشتر از روز  چھلخواھرم گفت در طول اي

رده ام ) درمان را کم اھيت نشان دھمدوره نمی خواھم (درماندوره سال  چھار دا ك ر پي يله . تغيي ن وس اي

  تگزاس –آستين  2.قدرتمند استای 

  3از ميامی  .كل زندگي مرا تغيير دادآموزشی يك كارگاه 

ات  با ارزشترينيكي از بزرگترين و  هروز چھل فشرده آموزشي اهاين كارگ وده دراوق دگي من ب كل زن

ه  ،احساس مي كردم مورد حمايت. مبردھم بلكه لذت  ،بزرگي انجام دادم ھایمن نه تنھا كار . است علاق

ه ام و تم و اينکه  عشق بسيار زيادي قرار گرفت در سپاسگزار شما ھس ه چق ه شما بگوييم ک وانم ب نمی ت

ا  ا ونوارھ اه ھ دگي من بوجود آ ، کارگ ياري در زن رات بس د تغيي دتعھ د شدن من و  وردن باعث قدرتمن

  . فلوريدا –دوريس اوانس  - 4مدير اجرايي. شدند

اره "دورة  را دوب ن دارد چ راي م اق ب ن اتف داي دگي استاوي اطلاعات تغح "می افت ده زن ر دھن ه ! يي ب

انگرعنوان يك  ه  درم ه ھم ن دوره را ب ارانممن شركت در اي نم بيم زاری . توصيه مي ك اه اب ن کارگ اي

ديل شده است ارزشمند برای درمان د تب دگيم وجود داشته ان ه در زن ادي ك انگر -.افراد بسيار زي  5-درم

  جرجيا  –كانيرز  –ساندرا كالاھان 

ذير ! " می افتد ؟اين اتفاق براي من  دارد چرا دوباره " ار ناپ انگر يك رابطه  ،بصورت واضح و انك بي

ال ساختن بين افكار  موقتی ر فع ی ب و نيات ناشايست و رفتارھای ناسازگار و روش درمانی شما که مبتن

                                                            
  
1‐ R. P., Austin, TX 
2‐ S.C., Miami, FL 
3‐ Dorrie Evans, Executive, Ft. Lauderdale, FL 
4‐ Sandra Callahan, Therapist, Conyers, GA 
5‐ D. M., Attorney, Albany, GA 
  

  

  



 

ده . بخشش به منظور تصيح افکار و نيات ناشايست است دايت و روشن كنن ور ھ يش كارشما يك ن راه پ

دع شما . است بسيار حادو اجتماعی  مشكلات معنويما برای رھايی از  روی ا  يخوب يروانشناسمب ھ

  جرجيا  -آلباني1 – وكيل. کار آمد است ھستيد که اتفاقاً 

ن  ه اي درتی ک ای " از ق تکاربرگھ ديريت واقعي ه" م دگيم  ب دزن يده ان ده ام بخش . آر.آر  2- شگفت زده ش

  تگزاس  –آستين 

وديمزنده ماند آموزشھاي شما پدر من  يمن و برکتبه  اورده ب ه دست ني ن دانش را ب رده او  ،، اگر اي م

   نپژا –ميسالا 3. بود

اه گذشت بعد از  ارمه رشركت در دواز شش م ر ترسسا و رشد داشت% 75 کسب و ک تم یکمت  .داش

  فلوريدا  –بوکا راتون  کايرو پرکتودكتر4 .می کنم لايقترماحساس 

د . ، قابل توجه استو مشتريانمواکنش کارکنان  ا مي گوين نم" آنھ د مي ك ار احساس امي ين ب راي اول  ." ب

   . خودم بزنم در زندگي  شگرفیتغييرات کرده است تا دست به  كمكبه من آموزشھاي شما 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                            
 
1‐ R. R., Austin, TX 
2‐ E . J., Misala, Japan 
3‐ R.P., Chiropractor, Boca Raton, FL 
4‐ P.C., PhD., Comm. Mental Health, W. Palm Beach, FL 
  
  



 

  

  

  

  

و شما مي توانيد چه كاري در اين مورد دارد می افتد چرا دوباره اين اتفاق در زندگي من 

  .انجام دھيد

 ISBN-886562-29، 1375خرداد سال  نخست، چاپ دكتر مايكل رايس1نويسنده، 

  

  

  :به می شود اين كتاب تقديم

  

  بشريت درمان يافتة 

  يندهآنسلھاي 

  3و جسي 2مايكل، والدينم 

  6وآليس 5تي آنو، دورانم و خوھر ،4م تری برادر

  8جوي و كريستا 7مايكل جي، فرزندانم

  و ھر كدام از شما كه قصد داريد اين سفر را آغاز كنيد 

                                                            
1‐ Dr. michael ryce 
2‐ Michael 
3‐ Jessie 
4‐ Terry 
5‐ Dorothy Ann 
6‐ Alice 
7‐ Michael Jay 
8‐ Christa Joy 
 
  
 
 
 
 
 



 

  اين كره خاكيدر  روابط  مهو ھ ھا ذھن ھمهدر مطلقعشق  احياء: ت به اين كتاب متعھد اس

  

  

  

  

  

  1مقدمة جيمزردفيلد

  .3و بينش دھم 2آسمانی پيش گويی  نويسندة كتاب

ال  ار در س ين ب نيدم 1988اول ل رايس ش ار مايك ورد ك اً او . در م ام آلادر بيرمرتب ا بامنگ  يسخنران4م

انكه  نمي دانستم گر چهداشت  ا در آن زم ه داردسخنراني  آي ا ن رای ،  ي ل و رغبت عجيبی ب روز مي آن

م  كاركه اين  می خواستناخود آگاه از من نيرويی گويي  .رفتن به آنجا داشتم ل را انجام دھ و درست مث

تمھای ديگر وقت يار مشغول ھس ه بس تم ك ه . به خودم مي گف ودم ك رده ب زي ك ه ري ل برنام روز كل از قب

ينم و  زم بنش م و پشت مي ام دھ ايم را انج ركارھ ر در براب ه ام  تغيي ردم مقاومتبرنام ان . مي ك آن ھمچن

ا می روماز خواب بيدار می شوم و  که مکرراً خودم را می ديدم. تصوير مرتباً به ذھنم می آيد  . به آنج

ام دادم ، تامل و درنگبالاخره بعد از ساعتھا  ار را انج يدم .اين ك ود و ، وقتي رس ام شده ب سخنراني تم

  . چه چيزي را از دست داده ام بگويندمن  به مايكل رفته بود، اما ھنوز عده اي آن جا بودند كه

م واقعي و " به من گفت  از آنھااين جمله را يکی ." واقعا حيرت آور است ،دانش اين فردگستره " او فھ

ھاي  و يافته ھای، یاو از ترجمه متون كھن آرام . رائه كرده استاطرفين ناخود آگاه جديدي از ارتباط 

درن د  فيزيك م ا سخن می گوي هرا و آنھ ه اي  ب هگون د ک رار می دھ م ق ار ھ ی دار در کن و منطقی  معن

                                                            
1‐ James Redfield 
2‐ Celestine Prophecy 
3‐ Tenth Insight 
4‐ Birmingham, Alabama 
 
  
 



 

تي، اما شما اين فرصت را از دست داديد. است وار دخوش شانس ھس دين ن . جلسات خود دارداز ، او چن

، " که  بعدھا در پي جستجوي اين نوارھا برآمدم و يكي از آنھا را با اين عنوان" . موجود استھمه آنھا 

راي من دارد چرا دوباره  د ؟اين اتفاق ب ردم !" می افت دا ک ان پي ه ام اب فروشی محل . در داخل قفسه کت

ردموقتي آنھا را به  ه ب ب، خان ا يك سفر جال ن نوارھ ه اي ه گوش دادن ب ان  متوجه شدم ك ای درم ه دني ب

  . درونی و به درون ذھن مايکل رايس بوده است

ود تانم ب ة مايكل . حق با دوس امھدي وعیاجزاء  ادغ ه انسان  متن ه يک و يکپارچه سازی از تجرب ا ب آنھ

ه ناشی ازرشدبويژه  شکل واضح  بود، مک است  روابطی ی ک راد داري ا ساير اف ا ب ار او .ه م اساس ك

وع  ابع بسيار متن يار سخت استدقيق  و مشخص كردن من د است ھر. آن بس ه وارد  شخصياو معتق ك

  .دزبه ما بيامو مطلبی راتا  آمده زندگي ما مي شود 

ار خود را  نگرش جديدو  میآرا متوناو با كمك و استفاده از  رده فيزيك مدرن اساس ك ه  و، تقويت ک ب

د خواسته مان بسيار فراتر است نيروی نشان می دھد کهما  رار مي دھ اثير ق ا را تحت ت د . و دني او تاكي

اي اطرا نا ما نشده و ذھنبه افكار خود آگاه  محدودمي كند كه اين تاثير ز دني ان را تحت خودآگاه ما ني فم

اه نا نگرشافکار و تا حد زيادي تحت تاثير زندگي  ،به عبارت ديگر. دتاثير خود قرار مي دھ ا  خودآگ م

  .ستبه دنيا

بسيار تکان قصد خواندن آن را داريد و کتابی که شما  ھانوار اين مجموعهبه ھمين دليل است که عنوان 

سوال و احساسی است ھمان ! " دارد برای من می افتد ؟چرا اين اتفاق دوباره . " و ھدفمند استدھنده  

ه  ر ھر كک ه اگ يم ب ان صادق باش ا خودم ا ب يم  آندام از م يم. مي رس ه احساس می کن ا اينگون را م  زي

اني  می کنند آدمھا و وقايع يكساني وارد زندگي مامرتباً مان خودآگاھ عادتھاي ذھن نا ا زم ئله ت و اين مس

ي خود يم را ادامه پيدا مي كند كه ما الگوھاي ذھن ر دھ ايعي مي شود را تغيي ين وق ه باعث جذب چن . ك

است كه با استفاده از آن مي توانيم تمام  رآنچه مايكل انجام داده است پيشنھاد يك سيستم منسجم براي تغيي

در  كهبرداريم و راه خود را به سوی مسير واقعی زندگی سر راه  خود مخرب و بازدارنده را از موانع 

  .کنيمانتظارمان است باز 

ز بين روشھايی ا. يمكنآغازكه ھر كدام از ما بايد دير يا زود آن را  مان استتذھيب نفس برایاين سفري 

د که در مورد چگونگی اق می افت ان اتف ه برايم ده ام  تاثير گذاری افکار و عاداتمان روی آنچه ک ار دي ك



 

ل گذشته من گر شما ا. و سودمندترين آنھا در باز کردن مسيررشد ماست موجزترين مايكل  شرايطی مث

د و د داري ه فرصت نداري د ک د از من فکر می کني د و يك پن د يك لحظه مكث كني ا : بپذيري ين الان ب ھم

راي  آن... استفاده از کار مايکل در افکار و انتظارات درونيتان اکتشاف کنيد  دگي شما را ب مي تواند زن

   .ھميشه تغيير دھد

  .تمام اين سالھا به من دادي متشكرمدركه  الھاماتی خاطرمايكل از تو 

  

   

  

  :مقدمه اي از نويسنده

  آيا اين كتاب براي شما نوشته شده؟

  

اكنون  دآيا ت ان داشته اي ا از مشکلاتی در روابطت د؟ آي رده اي ايي را انتخاب ك ان دوري جغرافي ا درم ؟ آي

  تغيير ديگران خسته شده ايد؟ تلاش ناموفق برای 

ه آيا تاكنون  اق " فکر کرده ايد ک ن اتف اره اي راي من دارد چرا دوب دب اره چرا  !"؟می افت ا دوب ين آنھ چن

ام من دارم دوباره چرا  !؟ انجام دادندرفتاري با من  م؟چنين كاري در حق خودم انج بخت چرا  !می دھ

  !با من ياری نمی کند؟

د افرادي كه در اين جلسات شركت . به شما ھديه می کندتغيير را عملی  ھایابزاراين كتاب  رده ان ه ک ب

  .دات غذايي خود بوده انداشاھد بھبود چشمگير روابط ، خلاقيت، امور مالي و عبيان خودشان 

د سلامت و سطح انرژيشان  ياري مي گوين ه است وبس ود يافت ه صورت چشمگيری بھب ایعملكرد ب  ھ

اني عادات بد آنھا مي گويند . نيز افزايش داشته استعاطفيشان  تعادلذھني و  ر و احساس قرب ودن کمت ب

ي آرام  شده ،  رده و داشتن ذھن دا ك زايش پي التی عادی وطبيعی در زندگيشان سلامت روحي اف شده ح

  . است



 

 ً ام. مرور کنيد  ظريف يک بار روی نکات تمرکزاز  قبلکتاب را  لطفا ه منظور انج ده و  ب رات عم تغيي

ن از اساسي و فھميدن بعضي  ه در اي دي ك ارعقاي ه شده  ک ن ارائ د ساخته شوند واي لولھای مغزی باي س

ان دارد ه صرف زم از ب ئله ني زي . مس لولھاي مغ تند و سيسس دن ھس ات ب رة اطلاع ور ازتم ذخي  "منظ

اي نبوده  ساختار فيزيكي آنھاساختن  "ساختن سلولھاي مغزي راي يادآوريھ بلكه ذخيره كردن اطلاعات ب

ردهجاھاي خالي را پر ،دمی دھشده به سولات پاسخ  با استفاده از ابزار پيشنھاد. بعدي و آينده است و  ک

  .منطقھای پيچيده اين کار را می گشايد

د ان جدي اھيمیدرست مثل ھر زب ن مف دا ، اي يج شدن شما مي شوند در ابت اصلاً  ممكن است -.باعث گ

   .ستانيازمند صرف زمان  اطلاعات جديدآموختن  .متوجه آن نشويد 

ان داردصرف احتياج به  عملکرد جديدروشھای  فراگيریالگوھاي قديمي و  از یخلاصذھن برای  . زم

ذيرد شما باورھای ناسازگارباشيد كه ذھن  آگاه ي اش باشد را نمي پ د فعل ا عقاي نم . ب نھاد مي ك ھر پيش

ار بگذاري دكه نمي فھمي ارمسئله ای  ن قطعات و دكن ه اي د چگون د  ببيني ه اطلاعات جدي اني ك را در زم

ان د "می سازيد" ذھنت ا می کنن ار وقت بگذار. نقش خود را ايف ن ك دروي اي ا انخودت ي م ب ن  ھ درک اي

د شدشگفت زده  صفحات الاتپس از  .خواھي يار فعل و انفع هبس ن است ک ی احساس  مثل اي ه يککن  ک

ن . سوئيچ در ذھنت وصل شده و تو کاملاً متوجه مطلب شده ای ای اي ای بی انتھ ه دست آوردن منفعتھ ب

  !ندارد خاصي ، فھم يا توافقه احتياج به ھيچ عقيد کار 

ً  و بگذاردروي يك صفحه كاغذ  را جرأت مدادبا حتي يك فرد شكاك ھم كه  ا تفاده  واقع زار اس ن اب از اي

  .خود ايجاد می کندزندگي  تغييردر شگرفی راكند نتايج 

اوت  مبارزه زندگي شامل :1871-1922 1مارسل پروست د نيست بلکه متف دازھای جدي کشف چشم ان

   .ديدن است

ز در نتيجة ل موفقيت آمي رينتکمي رد  ، اين تم د ك دا خواھ ر پي ما تغيي اختار واقعيت در ذھن ش ما  ،س ش

دزندگي را گونه اي ديگر  د دي د. خواھي ر می کن اب تغيي ه نظراين کت اب د ،، ام ري نمي كن يچ تغيي . آن ھ

اربرد و  تغيير خواھد کرد، انگار کهدنيا  کتاب و  درك شما از اين رای شماسطوح جديدی از ک ی ب  معن

  .آشکار می شوند

                                                            
1‐ Marcel Proust 



 

ده است دگي حال و آين فافيت در زن درت و ش راي احساس ق رای .اين كتاب منبعي ب تفاده ازب  حداکثر اس

ً  .نويسيدافکار خود را در آن ب ، مزايای اين کتاب   :لطفا

  

  !بنوسيد و آنھا را ابراز کنيداحساسات خود را  با خط بدتان

  .تا آرام شويد آشفته و نابسامان شويد

  .تفكر ژرف و عميق باعث ساختن و بنا كردن دلايل واقعيات مي شود

  .تجزيه و تحليل کنيد بازی را آغاز کنيد رانمايشنامه 

  !شويدديوانه و مجنون  آشکار کنيد را عشق

ا ه ھ ه آن جنب ه يزماني كه از اين ابزار استفاده مي كنيد با كمال تعجب متوجه مي شويد ك دگي ك ي از زن

ما  راي ش د ب وده ان دگيتان ب ايي زن ي ھ ان نگون بخت ه نظرت ونددب ايند مي ش ذير و خوش ال! لپ راي مث  ،ب

دگي گاھی اوقاتاگر يچ انتخاب ديگري در زن تفاده از  شما در زندگيتان احساس كرديد ھ د اس خود نداري

ا احساس برای  .تبديل می کندآموختن انتخابھاي جديد فرصتی برای  اين ابزار آن اوقات را به بعضي ھ

رل می رسندغصه ويا ترس  ،خشم، غم زار. به نظر غير قابل کنت تفاده از اب ا اس ا ، ب ن آشکار شدن ب اي

رل  ات غيراحساس راي بدست آوردن قابل کنت درت ، آزادي و بسط احساس شاديشما شانسي ب سر  ،ق

  .زندگي و درمان آن انرژيھاي مخرب به دست مي آوريد

يد ،يا به من( ممكن است بر سر اين كتاب فرياد بكشيد و ناسزا بگوئيد ا آرام باش تيد .) لطف اگر لازم دانس

ه دست آوردن سلامت ! صحبت كنيد و يا فرياد بكشيد دم مھمي در ب د ق ن مي توان ل واي شعور شما  عق

ه . باشد ا ب ه شناسايی واين راھنم ايي ك ان انرژيھ ه  درم د زدهشما آسيب سرزندگی ب در .  كمك مي كن

اد فرآيندطول اين  ريچارد، شخصيت ! شما با ھرچيزي در ذھنتان روبرو مي شويد حتي عشق بسيار زي

اب  ن كت لي اي ت ،اص ي اس خاص واقع ا اش و ب زاران گفتگ ي از ھ گر تركيب ر . نمايش ا ھ باھت او ب ش

يد ، ی شناس ما م ه ش املاً اشخاصی ک هک دي و آگاھان ا  .است  عم ه موضوعات و ي د ك ر او باعث ش اگ

د ا خودداري مي كني ا آنھ رو شدن ب يار عالي است ، احساساتي در شما ظاھر شوند كه شما از روب ! بس

ھمسان را با او ستيد خود اگر توان. است بعدي شما در آستانه ورود به مرحله كه سفر درماني  آگاه باشيد

د در بررسی خود به شما اين كتاب ، كنيد سازی  يد. كمك مي كن اه باش ايي او آگ ه اگر چه جاھ ا  ،ك و ي



 

ا از طرف، باعث شده كه شما او را مسئول احساسات خود بدانيد  جملاتش ه شما  ديگر، ام ه ب اوست ك

  !براي درمان مي دھد فرصتھايی

ده و روشن  بحران زده و آشفتهگفتگوي بين من و ريچارد  خيلي سريع پيش رفته و در عين حال، آموزن

  .ه استكنند

وانعي  روش او برای حلشما تحت تاثير  د گرفت  مشكلات و برداشتن م رار خواھي انع دريافت ق ه م ك

يده بوده اند که عشقي ه او. است او سالھا حسرتش را مي كش ه ك م خود از ھمانگون دگي فھ ات زن ، اتفاق

ط ظاھراً كود دش  كي آشفته، نابساماني و آشفتگي و رواب دخالي از امي اره سازی می کن م  را دوب شما ھ

زايش می  قدم به قدم شما با او در. خوشحال مي شويد ابزاری را می آموزيد که کيفيت زندگی شما را اف

دديگر نياز نيست كه  -دھد  ه سر ببري يد و در آشفتگی ب دگي باش ر شدن زن ادی ا. نگران بھت راد زي از ف

دگيآ ، سراسر دنيا د ھاینھايی که زن رای خود ساخته ان زی ب دگي ، شگفت انگي اي زن از اصلاح مھارتھ

  .برده اندسود خود با استفاده از اين ابزار 

د، اگر چه به شجاعت نياز دارد و ھميشه به فرآينداين  ايج  شما احساس خوبي نمي دھ آن محسنات و نت

انواده  دگي و خ د روي زن اثير خواھ ز ت گفت انگي ا و ش رق زيب ه ط ر عمرب ا آخ ه و ت رای ھميش ما ب ش

  . گذاشت

  مايكل   !باشد ھمراھتان حمايت در اين سفروعشق ، دعاي خير

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  "يادداشت نويسنده"

دنبراي مديريت ذھن،  ھايیاين كتاب ابزار دب رار مي دھ ار شما ق دگي در اختي ط و زن د در . ، رواب چن

ان خودم  ، به واسطه نيازسال پيش بيست و پنجتقريبا  . زندگيم بدون آنھا زندگي كردمدھه اوليه  ه درم ب

ود را حل  م انباشته شده ب ه روي ھ وانم مشكلاتي را ك ا بت تفاده از آنھ ا اس ابزاري را جستجو كردم كه ب

نم اب . ك ايج از يکی  حاضركت ات استنت ة آموزشي . آن تحقيق يچ برنام ة ھ اب نتيج ن كت ر اي وده و ب نب

ي شخصی تجربيات اساس  ال خضوع و فروتن ه شما خود من نوشته شده و با كم ديمآن را ب نم تق . می ک

ورد ، ن طريق بتوان رشد درونی را آموختھيچ کتابی سراغ ندارم که از آ اب در م اگر چه ھزاران كت

ده  ھيچ كدام از مواردي. است فرآينداين دانش خود يك  اباکتس. آن نوشته شده است اب آم ن كت ه در اي ك

ت  یاس ی کس دگی واقع اس زن ت براس ب .  نيس ارترکي ايج  ک ی نت ود و برخ اطر خ را در خ

رم و نظرات شما رابسپاريد، ده می گي ذيرم مسولئيت آن را کاملاً به عھ وارد . می پ ن م دام از اي يچ ك ھ

دهفرتوصيه ھاي پزشكي نيستند و ھر عقيده اي كه مطرح شده است به منظور كمك به   آيند معنوی خوانن

انیو  ود درم وده خ تفاده از. است ب ا اس اوتب ی متف دمان ذھن تار چي ما خواس زار ش ن اب ھای  ی ازاي نگرش

ار است ھستيدقرباني يا قھرمان  متداول يک زار . که اين مسئله نيازمند  صرف زمان ، اراده و ک ن اب اي

وثر  تند ، م اده است و ھس ارق الع ايج آن خ ار و! نت اس ک اختن اس رای س ان  ب ار زم ن ک فه اي م فلس فھ

ه بگذاريد د ک تفاده ، در نتيجه جعبه ابزاری به دست می آوري دگیاس د از ابزارھای زن  .را ميسر می کن

ما در  دگي ش ر است شرفزن اب شامل . تغيي ن كت ایمطالب اي دماتی  دوره ھ و پيشرفته مي شود و مق

ل آن در نتيجة  کاراين . می شوندادي طراحي شده كه بيشتر درگير آن براي افر ه تکمي دوره ای است ک

از دارد مرکز آموزشی ما اه . حداقل به نه روز زمان ني ایدر جلسة مشاورة كوت اه ھ دو ساعت و  کارگ

اب . " خيلي سريع گوش دھند "از اشخاص مي خواھم كه ،نيمه ن كت ه در اي ه حجم اطلاعاتي ك شده ارائ

درت  است ه ن اد است و ب يار زي ا ممکنستبس دن  ب ار خوان ك ب ردي ل آن را درک ک وان ک ما. بت ه ش  ،ب



 

ه  .صبور باشيد. كتاب كنيداين  مي كنم كه آرام آرام شروع به فھمپيشنھاد  اب طوری است ک ماھيت کت

  .خواھند شدده سال ديگر در بيستمين يا نودمين دفعه قرائت، مطالب کاملاً جديدی به شما ارائه 

د  مطالب را به شما پيشنھاد مي كنم م شود بخواني ل فھ ان قاب ه برايت ه  وتا آنجايی ک وط ب ار صفحة مرب ک

ديد  سررشتة افكارتان پاره شد ومطلباگر  .كامل كنيدرا  برگ د و ، اصلي را گم كرديد يا گيج ش برگردي

   .را درک کنيد اصلي اين كتابنمي توانيد با يك بار خواندن مفھوم . كامل كنيدرا  کار برگ

نوارھای ويديوئی مطالب را سريعتر ياد می ، يا مطالب كتبي و شنيداري از تركيبي  با افرادبسياري از 

ا متوجه شده ايم که  ممكن است اين مطلب در ابتدا تبليغ كار خودم باشد اما. گيرند ردم ب ھر چه بيشتر م

رخيلي  اين کار ارتباط برقرار کنند تفاده می وجه اصل مطلب مت بھت زار لازم اس شوند و سريعتر از اب

م  کارگاهوقتي شما اين . كنندمی  ه يك فھ نويد ب را در فيلم ويدئويي مي بينيد و يا آن را روي نوار مي ش

م . می رسيدسه بعدي و با جزئيات كامل  قفھ ا از طري ين مطلبي تنھ ق يک  توضيح چن ی از طري و حت

  . بسيار سخت استجلسه سخنرانی از روی يک متن 

و بالاتر از . در ذھن شما براي متفاوت ديدن زندگي است متفاوت چھارچوب نظریھدف اين متن ايجاد 

ده در آستانه ورود به آن ھستيد، است كه شما  فرآيندیھمه اينھا سادگي  دا پيچي گر چه ممكن است در ابت

  .، ساده استهشد است و براي يك ذھن سادهپيچيده  پيچيده، حقيقت براي يك ذھن .به نظر بيايد

د استزمی دانم که باورھای علمی و ذھن منطقی نيامن  ار .مند ذکر منابع برای ھر جمله جدي ن ک من اي

نج بيس مشاھدات بر اساسكه صرفا مطرح کرده ام  در كتابم را بسيار زيادي مطالبرا نکرده ام  ت و پ

د و خو .ام در انجام اين کار است ساله ه ام را نپذيري ه شما گفت ه ب ان آن داز شما مي خواھم ھر آنچه ك ت

ات مي شودگفته ھای وقتي مي بينيد ابزار به كمك شما مي آيند اين  .را امتحان كنيد از شما . من نيز اثب

ن  ارمي خواھم نظر خود را در مورد اي د ک ه من اعلام كني ا خود را  مشاھدات سودمند و ب ی اگر ب حت

  .در اختيار من قرار دھيد  عقايد رايج ھمخوانی ندارند

ن يك: ھم عقيده ام كه گفته1من با آلبرت انيشتين  ه ام، اي رم آموخت ام طول عم ز در تم ه  چي ه ھم است ک

 .و بچه گانه ھستند کاملاً ابتدايی )در حقيقت (که  سنجيده می شوند در برابر واقعيت، علم ما 

                                                            
1‐ Albert Einstein 



 

ان  فکری علمي به شما يك خط مشي شيوه اين د، ھم د، مي دھ ه بودي يد ک هو  باش اه  ھمانگون ا نگ ه دني ب

د وري. كني ر تئ ود  ھ ه دار ش ه و اساس آن خدش ه پاي انی ک ل  زم ود نققاب ی ش ان ص م ق ھم و از طري

   .خطاھای خود اثبات می شود

اري اسكوربيت  "دانستند مي"زماني بود كه ھمه  ل بيم ه دلي ن ب دزمين صاف است، ھزاران ت و  مردن

اری  سوءاينکه مشخص شد  زسالھا بعد ا ن بيم ل نقش را در اي وان  داردتغذيه حد اق ه عن و ترش ب ، ليم

وده گفت که پزشکیاولين . راه حل آن ارائه شدتنھا  ا دستان آل ا شيوع  موجب داروسازھا ب یبيماريھ  م

ه  شوند وان يك اب ر نسان احمق عن ه اصطلاح  ازبسياري . شدتحقي ای ب ر  "علمي"ذھنھ ر تغيي در براب

 .  پيدا می کنند عقايد علمی تغييرآن می ميرند عقايد قديمی  آن با آنھافقط وقتی  مقاومت مي كنند

ل است. گفته ايمقانون عشق  از بارھادر اين كتاب  اطلاعات موجود در ذھن . آن گارد ريل شاھراه دلي

د  ا شما و. می شودمحدود به چيدمان ذھني شخصي كه فكر مي كن ورد آي ي عصباني مي شويد در م قت

ه یشخصخصوصيات مطلوب  د؟ ن ل فكر مي كني ل قب د مث ه دوست داري ا افکار دوست  ،ك ا ب اط م ارتب

  . شودداشتنی و قانون عشق به دليل خشم قطع می 

دمان اطلاعات  ،عقل ل محدوديتھاي چي ه دلي د بصورت  ، موجودشب ه ھر " منطقي"مي توان شما را ب

ه عشق . كند حتي قتل را همي تواند ھرچيزي را توجي. جايی که پايه و اساسش شکل گرفته ھدايت کند  ب

ه  برابردر  عقل را عنوان يک شرط ذھنی ار احمقان د رفت رار می دھ ه ق انون  عدم. و ابلھان اھي از ق آگ

تحت قوانيني كنترل و اداره مي شود كه منجر  ذھن ديوانگي مي شود چرا كه بدون آن باعث بروزعشق 

ي و خوشحالي  مسير تنھا قانون عشق. به ديوانگي مي شود ة سلامت روان ه لازم صلح در ذھن است ك

  . است

ه داشتھدف اين كار در يك داستان خلاصه شده است، داستان كودكي  ه جغرافي علاق  . چھارساله كه ب

ه  و براي او درست كند پازلكرد تا يك  تکه تکهرا دنيا يك روز مادرش نقشه  رد ك ازلفكر مي ك ن پ  اي

و ، نقشه  گرفتندقيقه بعد از پانزده.  كندمشغول مي تواند دختر كوچكش را براي چند روز  ر كوچول دخت

دمسئله نمي توانست اين  و ودمادر شوكه شده ب. كرده بود کاملرا  پازل يد از دخترش. را باور كن : پرس

  .انجام دھم یكار نمی توانم چنينسريع پازل را درست كني؟ حتي من ھم  قدرتوانستي اين  طورچ



 

ود طرف کاغذبريدي عكس يك دختر كوچك آن میمادر وقتي تو نقشة دنيا را " :دختر جواب داد . نقشه ب

  ".را كنار ھم گذاشتم كل دنيا دوباره كنار ھم قرار گرفت تکه ھای عکس دختر من وقتی

  لذت ببريد

  

  

  

  معما

  .زندگي مي كنندمطلق مردم در نااميدي تعداد زيادی از

  .است نااميدي تاييد آنچه كه تسليم شدن ناميده مي شود ھمان

  .نااميد به يک کشور می رويداز يك شھر نااميد  شما 

  . ثمور و موش آبی دلداری دھيدو بايد به خودتان با شجاعت 

   .نااميدی کليشه ای و ناخود آگاهيک نمونه 

  . پنھان شده است ناميده شدهبشر  ھایآنچه كه سرگرمي در بطن

  .ھوشيار شدن ھمان زنده بودن است

  .كه كاملا ھوشيار و بيدار باشد نديده اممن ھنوز شخصي را 

  

  

  راه حل

د اگر ب رده بودي ا اطمينان در مسيرروياھايتان حرکت کنيد و تلاش کنيد آن طور زندگی کنيد که تصور ک

ور  ترينيدر معمول امرئي عب د، شما از مرزھاي ن ه مي كني ساعتھا ھم موفقيت غير منتظره اي را تجرب



 

دمي كنيد، اگر حتي  م در سر داري ار و تلاش را فراموش  ، خيال خامی را ھ ا نك د، آنھ ان جايي كني ھم

  ھنری ديويد ترو 1.ھستند كه بايد باشند حالا پايه و اساس آنھا را زير آنھا قرار بده

  

  زندگي با استفاده از ابزار عين آگاھي و شادماني است، 

  . ھستنداطلاعات و اين ابزار ھمان قدرتمندي 

  . قدرت با ابزار ھمان خدمت است

  . استدفن وابستگی  ابزارروابط با استفاده از

   .امنيت است تعھد با اين ابزار ھمان رحمت استدانش و اين ابزار ھمان 

  .می شودبا ابزار آسان  وفور نعمت

  . سلامتي با استفاده از اين ابزار كاملا طبيعي است

  .آموختن با استفاده از اين ابزار ھمان تحصيلات عاليه است

  .آرزوھا، با استفاده از اين ابزار تحقق مي يابند

  .نيا با استفاده از اين ابزار آرام استد

  .زندگي مي شودسر داشتن اين ابزار و استفاده از آنھا منجر به 

  

  . زندگي بدون استفاده از ابزار ھمان خواب و زندگي در جھنم است

  .ھستند بی اثراطلاعات بدون ابزار 

  قدرت بدون ابزار ديكتاتوري است

  . روابط بدون آنھا وابستگي كامل است

  دانش بدون ابزار خطرناك است 

   .تعھد بدون ابزار نااميدي است

  .است شکستثروت بدون ابزار ھمان 

  .سلامتی بدون اين ابزار غير ممکن است

                                                            
1‐ Henry David Thoreau 



 

  .دانش بدون اين ابزار ھرج و مرج است

  .آرزوھا بدون ابزارھمان تباھی است

  . ا بدون ابزار جنگ استيدن

 .ندگي بدون ابزار استدن از آنھا زداشتن ابزار و استفاده نكر


