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คําถาม: อธบิายความหมายของความรักในภาษาอะราเมอคิเรียกวา รกัมา (Rakhma) หรือคูบา (Khooba)  

 

คําตอบ: จิตของเราสรางความเปนจริงขึ้นมาโดยสะทอนใหเห็น ความรัก ความกลัวหรือความมุงราย 

ความเปนจรงิคือขอมูลที่ไดจากการรับรูของจติ ทัง้นี้ขึ้นอยูกับตัวกรองที่เปดใชงานอยู วาคุณสมบตัิใด 

ความรัก ความกลัวหรือความมุงราย จะสะทอนใหเห็นหรือแฝงอยูในความเปนจริงนัน้ สมองสวนหนา

ของเราเก็บขอมูลสวนทีเ่ปนเจตนารมณหรือความตั้งใจทั้งหมดเอาไว สวนสมองดานหลังเปน

หนวยความจําเกี่ยวกับเหตุการณทั้งหมดที่คุณเคยประสบมา ขอมูลเหลานี้ถูกเก็บไวที่รอยคลื่นของเซลล

สมองในลักษณะที่เปนกระแสไฟฟา สมองทั้งสองสวนที่เก็บขอมูลเกี่ยวกับเจตนาหรือความตั้งใจและที่

เก็บความจําจากการรับรูแตละสวนจะมีตวักรองสามตัวที่คอยแกไขเปล่ียนแปลงขอมูล โดยตัวกรองสอง

ตัวแรกจะกลั่นกรองเรื่องราวหรือความจําที่เปนความกลัวและความมุงราย สวนตัวกรองตวัที่สามนั้น ใน

ภาษาอะราเมอิคโบราณ มีคําที่ใชเรยีกตัวกรองตัวที่สามนีอ้ยูหลายคําดวยกัน คําศัพทเหลานั้นลวน

แปลวาความรักทั้งสิ้น แตคําเหลานั้นมีความหมายลึกซึ้งกวาคําวาความรักมากมายนัก ตัวกรองซึ่งขณะ

กําลังทํางานอยูจะดึงเอาขอมูลออกมาใหเรารูถึงเจตนาหรือความตั้งใจและความทรงจาํจากการรับรู

ประสบการณตางๆ ซึ่งมีคุณสมบตัทิี่แตกตางกนั 

 

 ตัวกรองตัวที่สามที่สมองสวนหนาซึ่งทําหนาที่กล่ันกรองขอมูลเรื่องเจตนาหรือความตั้งใจ มีชือ่

เรียกวา “รกัมา (Rakhma)” ตัวกรองตวันี้จะกรองแตเจตนาหรือความตั้งใจทีส่ะทอนถึงความรักเทานัน้ 

เพื่อใหจิตของเรานําเอาเจตนาหรือความตั้งใจดวยความรักที่เปนเนื้อหาสาระใหมนี้ไปใชในการกําหนด

จุดมุงหมายหรือเปาหมายของการกระทําของเรา สิ่งนี้มีความสําคัญย่ิงเพราะเปาหมายที่เรากําหนดขึ้นจะ

ระบุหรือดึงเอาขอมูลมาจากสมองสวนหลังที่ทําหนาที่เก็บความทรงจําจากการรับรูสิ่งตางๆ  สมองสวน

หลังมีตัวกรองตัวที่สามเชนเดียวกันแตเรียกวา “คูบา (Khooba)” และตัวกรองนี้จะดึงเอาแตเพียงความ

ทรงจํา ที่เกีย่วกับความรักเทานั้นมาสรางความเปนจริงขึ้นเมื่อมีการรบัรูเหตุการณใหม 

 

 จากการคนควาวิจัยของฮารเวิรด พบวาในชวงระยะเวลาหนึ่งประมาณเศษ 1/25 ของหนึ่งวินาที 

เราวัดปฏิกิริยาที่เปนกระแสไฟฟาในสมองไดประมาณ 10,000 หนวย ในชวงเวลาเดียวกันนั้น เราใช
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กระแสไฟฟาเต็มที่ได 9 หนวยในการสรางความเปนจริงจากการรับรูเหตุการณในแตละครั้ง ซึ่งเปนที่

ประจักษชัดวา เราจะปฏบิัติตนอยางไรขั้นไหนนั้นข้ึนอยูกับขอมูลที่มีอยูทีเ่กี่ยวกับเจตนาหรือความตั้งใจ

และความทรงจําจากการรับรูเหตุการณ ดังนั้นคณุสมบัติของขอมูลนี้จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะเรามคีวามมุง

รายและความกลัว ทําใหเราสรางแตความเปนจรงิที่แสดงใหเห็นวาสิ่งที่เราใหความสําคัญหรือใสใจอยูนั้น

มีอะไรบางอยางที่นารําคาญหรือนากลัว ดวยเหตุนี้จึงอธิบายไดวาทําไมเมื่อคนที่เรารักคิดมุงรายตอผูอื่น

หรือกลัวอะไรซักอยาง ดูเหมือนเคาเปนคนไมมีเสนหขึ้นมาทันที กลาวอยางตรงไปตรงมาตามตวัอักษร

ไดวา อะไรก็ดีที่เรารักในสิ่งที่เราใหความสําคัญหรือใหความสนใจอยูนัน้ กลับกลายเปนสิ่งที่เราไมอาจ

เขาถึงไดดวยจิตที่มุงรายหรือจิตที่มคีวามกลัว และระบบตางๆ ทั้งหมดที่สัมพันธกับจติก็จะเสื่อม

ประสิทธิภาพลง ขณะทีเ่รามีความมุงรายและมีความกลัวนี้ เราจึง “โงมากกวาเดิม” และเมื่อเรามีสภาวะ

จิตเต็มเปยมดวยไปดวยความรัก เราปฏิบัติตนในขั้นสูงขึ้น 

 

 บอยครั้งเราไดรับคําแนะนําทางดานศาสนาวา “คุณตองม ีรกัมา/ความรกัตอพระเจา เพื่อนบาน 

และตนเอง” คําแนะนํานีไ้มเกี่ยวกับศาสนาเลย แตเปนการปฏิบัติโดยแท ซึ่งอันทีจ่ริงคําแนะนํานี้ดีมากๆ 

ในภาษาอะราเมอิคขอมลูที่สะทอนจากจิตของเราซึ่งก็คือความเปนจริงจากการรับรูเหตุการณตางๆ นั้น  

เปนแสงสวางหรือสิ่งที่ชีห้นทางใหเราใชชีวิตอยางไรในโลกนี้ เราตองมีสติปญญาที่สมบูรณย่ิงขึ้นดวยจิต

ที่รับรูเศษเสี้ยวเล็กๆ ของโลกนี้ตามความเปนจรงิ หากเรารักษาความรักใหมั่นคงไวในจิต โดยเฉพาะใน

สถานการณที่เราตองใชความพยายามอยางย่ิง เราจะปฏิบตัตินในระดับที่ดีกวาหรือในขั้นสูงขึ้น ดังเชน

เราเปดไฟสวางไว (แสงแสวางแหงรักมาและคูบา) เราจะสามารถมองเหน็สิ่งตางๆ ไดอยางชัดเจน แตถา

ไฟของเราดับลง เราก็จะประสบปญหาเดือดรอน ขอมูลเกาคือขอมูลจากความทรงจําซึ่งจะถูกดึงออกมา

ใชตอเมือ่เรามีความประสงคหรือเปาหมายที่จะใหอะไรบางอยางเกิดขึ้น และขอมูลใหมคือขอมูลที่

เกี่ยวกับเจตนาหรือความตั้งใจ เมือ่ใดก็ตามที่เรายกระดับของเจตนาหรือความตั้งใจใหสูงขึ้น ให

กลายเปนความประสงคหรือเปาหมาย ความเปนจริงจากการรับรูของเราจะแสดงใหเห็นวาจะบรรลุสําเร็จ

ตามเปาหมายนั้นไดอยางไร 

 ในข้ันแรกใหตั้งจิตของเราไวที่ตนกาํเนิดของสรรพสิ่งอันเหมาะสมซึ่งไมอาจมองเห็นไดดวยตา

หรือตนกําเนิดของความรัก และใหจิตคงอยูในสภาวะเชนนั้นเสมอ พระเยซูอธิบายไววา รักมาและคูบา
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รวมกันคอืความรักที่สมบูรณ ถามคีวามกลัวหรือความมุงรายในชีวิตของเรา เราจําเปนตองเรียนรูวาจะ

ทําอยางไรจึงจะมีรักมาและคูบา เพือ่ใหสองสิ่งนี้ขจัดสิ่งที่ดอยกวาความรกันั้นออกไป 

 

ขณะนี้ ขอใหเขาสูความสงบ หลับตา หายใจเขาลึกๆ และพูดในใจวา “ขาพเจาเยียวยาสลายความ

เจ็บปวดจากการโจมตกีารวิพากษวิจารณ และตั้งระบบตวักรองความรกัหรือรักมาไวสําหรับขอมูล

เกี่ยวกับเจตนาหรือความตั้งใจ และตั้งระบบตวักรองคูบาสําหรับความจาํจากการรับรูเสียใหม จากนั้นให

จินตนาการและใหรูสึกรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้งหมดของคุณถึงประสบการณในชีวติหรือความทรงจํา

ของคุณที่ทําใหคุณเขาไปอยูในมิติแหงความรัก แหงปญญาและความเฉลียวฉลาด ใหตั้งปฏิบัตทิุกๆ วัน

เพราะเปนสิง่สําคัญใน “การรูแจงเห็นจริง” คุณจะพบวาความเปนจริงจากการรับรูของคุณเริ่มจะ

เปล่ียนไปอยางฉับพลัน 

 

 เมื่อมีความมุงรายหรือความกลัวเกดิขึ้น คนทั่วไปตองนั่งอารมณบูดไมพูดไมจาจนกวาจิตนั้น 

บังเอิญวิง่กลับไปที่ตัวกรองแหงความรักอีกครั้ง จากนั้นเริ่มเห็นบางสิ่งบางอยางที่เปนความรักเกีย่วกับ

คนหรือเหตุการณนั้นๆ แตเมื่อใดก็ตามที่คุณสูญเสียรักมาหรือคูบา คุณสามารถใชสตเิลือกที่จะตั้งตัว

กรองความรกัใหมได โดยไมจําเปนตองคาดหวังและเฝารอวามันจะเกิดขึ้นเองในไมชาเลย 

 

 สิ่งที่มักจะเกดิขึ้นกับความสัมพันธมากมายคือเมือ่มีการสรางขยะหรือความทรงจําและความตั้งใจ

ที่เจ็บปวดมากเทาใด เราตองใชเวลานานยิ่งขึ้นเทานั้นในการตั้งระบบตวักรองความรักเสียใหม จนกระทั่ง

ถึงจุดๆ หนึ่งที่เราตั้งระบบตวักรองใหมไมไดแลว เมื่อนั้นคนเราก็ไดพูดวา “เออ! จะทาํยังไงได คนนี้ไมดี 

ฉันผลักไสเขาไปจากฉันเพื่อจะไดมีความสุข” แลวเราก็ตัดขาดความสัมพันธที่มตีอกัน 


