24 Arbeite-Es-Aus-Mit-deinem-Besten-Freund
Wo fangen wir an?' fragte Richard.

"Der beste Anfangspunkt ist der, dir dartiber klar zu sein, an was du arbeitest und warum.
Die Menschen, die diese Arbeitsblatter tatsdchlich miteinander anwenden, berichten mir,
dass sie die besten Freunde wurden, die sie jemals hatten. Merke dir, die Betonung liegt
auf der Anwendung des Hilfsmittels. Was der Prozess bewirkt ist, dir eine Gelegenheit zu
bieten digjenigen Aspekte deines Denkens und Lebens direkt zu konfrontieren, die nicht
fr dich arbeiten und mit denen du dich méglicherwel se selbst sabotierst.”

"Ich fuhle diesem Gedanken gegentiber ein wenig Widerstand, Michael."

"Dabist du nicht alleine, niemand mochte seine Schmerzen fuhlen - bis er versteht.”
"Was versteht?' fragte Richard.

"Schmerz fordert seinen Tribut, selbst wenn er nicht bewusst empfunden wird."
"Wie kann das sein?’

"Erinnerst du dich an unsere Besprechung von Schmerz? Schmerz ist eine
Widerspiegelung gespeicherter, destruktiver Energien. Wenn Menschen den Zugang zum
Schmerz verleugnen und einschrénken, dann ist das Einzige was sie dadurch erreicht
haben, ihn aus der direkten Sicht auszublenden. Verborgener oder anésthetisierter
Schmerz wird durch Verleugnung, oder Drogen nicht aus der Erfahrung geldscht. Man
fahlt ihn in Form der anhaltenden Schmerzen und Wehwehchen des sogenannten
“Alterns’, as den stechenden Schmerz emotionaler Konflikte der in unsere Erfahrung
hinein und herausschwemmt, as irrational e Gef tihl sausbriiche die unsere Beziehungen
zerstoren, in Form von “Unfdlen’, Kopfschmerzen und K drperschmerzen, degenerativen
Krankheiten und den tausenderlei Argernissen, welche die mogliche L ebensqualitét
schméern."

"Es gibt ein ates Sprichwort: “Die Mutigen sterben einmal, die Feigen tausendmal .
Wenn du gewappnet bist mit funktionstiichtigen Hilfsmitteln, um das Verborgene
anzuschauen und zu heilen, werden Trauma und Schmerz demontiert und aus dem Leben
geldscht. Wenn du diese Methode anwendest, wirst du bemerken, wie sich deine

L ebensfreude, dein Wohlbefinden und ebenso deine L ebendigkeit, proportional zum
Ausmal3 der Vergebung die du verwirklichst, vergrof3ern. In der Vergangenheit, als man
sein Leben ohne Hilfsmittel |ebte, machten die meisten Menschen die Erfahrung, dass das
Anschauen alter Traumata deren erneute Bekraftigung bewirkte und sie machtlos waren
diese Verletzungen zu verandern. Der Prozess Wahrer Vergebung wandelt ales um.
Etwas verlagert sich!! Die Lebensmuster konnen konfrontiert und geheilt werden."”



"In Ordnung Michael, ich erkenne warum man einen Prozesses zum
Wirklichkeitsmanagement durchfihrt aber ich bin mir nicht sicher ob ich das Was
verstehe."

"Das Was ist einfach. Wenn jemand Arger, Angst, Wut, Hass, Rache, Tratsch oder
irgendeine andere des-integrierende Wirklichkeit in dir triggert, dann ist dies deine
Gelegenheit dich selbst zu heilen - nicht indem du die anderen aus der Verantwortung
entlasst, sondern indem du die schmerzausldsende Wirklichkeit in deinem Denken
veranderst.”

"Was auch immer deine Lebenserfahrung ist, jede Wirklichkeit in deinem Verstand ist
veranderbar. Das, was in der aul3eren Welt geschieht, kannst du nicht direkt verandern.
Menschen werden unzufrieden und gehetzt wenn sie standig versuchen das Leben zu
kontrollieren. Der Weg zur Veradnderung der ul3eren Welt ist der des indirekten
Einflusses - durch die Verénderung der Wirklichkeiten in deinem Denken verschiebst du
dein gesamtes Energiefeld. Dadurch verschiebt sich das ganze Muster deines L ebens und
die allmahlich sich ausbreitende Wirkung verandert alles, was du anziehst. Wenn Fille
dein Muster ist, dann verwandeln sich Cents in Euros! Die traditionellen Ubersetzungen
der Schriften sprechen vom Siindenfall des Menschen. Bei den Araméern verweisen die
Texte nicht auf einen Siindenfall, stattdessen sagen sie: "Der Mensch vergal3, wie man in
Fulle lebt™. Heile die Armutswirklichkeiten in deinem Denken, ganz gleich welche Form
- Armut an Beziehungen, Geld, Arbeit, Freude, Gesundheit oder Fulle - und eine
Veranderung der aulReren Umstande wird, durch das Gesetz der Resonanz, automatisch in
dein Leben gezogen werden."

"Nun gut, ich verstehe was das ist, was wir im Begriff sind zu tun. Jetzt wahleich ein
Thema aus? Welche Art von Themen entsprechen den Spielregeln fur ein Arbeitsblatt?”

"Du kannst ein Arbeitsblatt zu jeder beliebigen Person, irgendeinem Ort, einem
Gegenstand oder Ereignis machen, welche oder welches eine schmerzvolle Wirklichkeit
in dir zum resonieren bringt. Es kann ein Ereignis der Gegenwart sein, oder etwas aus
deiner Vergangenheit, oder sogar ein zukiinftiges, vorweggenommenes Geschehnis.
Ebenso kannst du deine eigenen Emotionen, oder dich selber als Gegenstand eines
Arbeitsblattes nutzen."

"Ich kdnnte ein Arbeitsblatt zum Konflikt mit Frauen machen. Ich hatte Konflikte mit
meiner Mutter, meiner Schwester und beinahe jeder Frau, die Bedienungen inbegriffen,
mit der ich jemals eine Beziehung hatte!"

"Das deckt ein grof3es Gebiet ab, Richard. Ich wirde dir vorschlagen sehr speziell zu sein
und fur deine anfanglichen Arbeitsblatter ein mittelschwer beunruhigendes Thema zu
waéhlen. Ein eingegrenzter, festgelegter Inhalt wird die besten Ergebnisse bringen,"
empfahl ich. "Ebenso, wie jede andere Fahigkeit auch, wird Vergebung durch praktische
Anwendung entwickelt. Wenn du dieses Hilfsmittel zum erste Ma benutzt, ist esam
Besten mit etwas zu beginnen, das ein wenig einfacher ist als dein tiefgreifendstes

L ebensmuster. Deine lebensang existierenden Muster haben die Tendenz eine Menge an



sie gekoppeltes Unbewusstes zu besitzen, und es ist das Beste, du startest mit etwas, das
klein genug ist, damit du relativ bewusst bleiben kannst. Wenn du deine Stérke durch die
Arbeit mit den Arbeitsblétern zum Wirklichkeitsmanagement aufgebaut hast, kannst du
zu den grof3eren Situationen in deinem L eben tbergehen.”

"Ich schlage vor, du fuhrst ein Tagebuch Uber deine Arbeit und eine Liste von
"Arbeitsbléttern, die gemacht werden sollen™. Du wirst es wahrscheinlich fruchtbar fir
dich finden, viele Arbeitsblétter beztiglich deines Konfliktes mit Frauen zu machen.”

Er war tief in Gedanken versunken bevor er schliefdich sprach. "Ein Arbeitsblatt Gber die
N&he zu meiner Schwester Amy konnte ein guter Anfangspunkt sein. Es scheint als sei
das Nahesein mit Menschen ein etwas weniger umfassendes Muster as der Konflikt mit
Frauen, obgleich jenes noch immer ein ziemlich grof3es Muster fir mich bedeutet.”

"Normalerweise wirde ich vorschlagen du wartest, bis du die Arbeitsblétter fir eine
Welle verwendet hast, bevor du ein derartiges Muster angehst. Da wir dies jedoch
gemeinsam machen und du Unterstiitzung erhaltst anstatt es alleine zu machen, lass uns
also damit beginnen. Vielleicht méchtest du deine Arbeitsblétter mit Datum und Nummer
versehen. (Siehe das Muster fir das Arbeitsblatt am Ende dieses Kapitels)”

"Ich schlage vor, du besorgst dir ein Ringbuch und bewahrst darin deine Arbeitsblatter
auf. Kunftig werden sie dir jedes Mal, wenn du auf eines der alten Blé&tter zurtickblickst,
neue Geschenke und neue Einsichten geben. Schritt 1 auf dem Blatt beschéftigt sich
damit, Klarheit zu finden tber die Quelle deiner Wirklichkeit. Wenn du jedes Blatt mit
dieser Erinnerung beginngt, ist es fur dich einfacher, deine Projektionen dahingehend zu
Uberwinden entweder andere, oder dich selbst anzuklagen. Anklage ist, einmal abgesehen
davon, dass sie ein Weg ist deine Kraft aus der Hand zu geben, ein

V erme dungsmechanismus.”

1. Meine Wirklichkeit baut sich aus Gedanken meines eigenen Verstandes auf. In dem
Mal3e, wie ich lerne meine Gedanken zu verandern, wird sich meine Wirklichkeit
verandern.

"Ich erkenne mehr und mehr von der diesem Gedanken zugrunde liegenden Wahrheit,
Michael. Er beginnt sich tatséchlich wie eine erméchtigende Idee anzufiihlen. Ich erkenne
jetzt, dass Wirklichkeit in meinem Verstand existiert und, dass sie veranderbar ist!"

"Schritt 1A erkennt das, was wahr erscheint an, und gibt dir den Raum deine Gedanken
niederzuschreiben. Sollte dort nicht gentigend Platz zur Verflgung stehen, benutze ein
weliteres Blatt. Manche Menschen flllen jedes Ma das gesamte Arbeitsblatt mit der Hand
aus. In der ersten Leerzeile, bei 1A, benennst du die Person, den Ort, den Gegenstand
oder das Ereignis, welches die verwirrende oder schmerzhafte Wirklichkeit in deinem
Inneren triggert.”

"Schreibe ich in diese Leerstelle den Namen meiner Schwester Amy?' fragte er.



"In diesem Fall ja. Wirdest du ein Arbeitsblatt zu einem Thema machen, sagen wir mal
dein Auto springt nicht an, kdme "Auto” an diese Stelle. Solltest du ein Arbeitsblatt zu der
|dee machen, die wir friiher am Tag durchgearbeitet haben, ndmlich “"dumm sein’, dann
ware esdies, was du in die erste Leerzeile schreibst. Als Nachstes platzierst du deine
eigenen Initidlen in die Klammern, zur Erinnerung daran, dass es sich bei diesem
Arbeitsblatt um dich und eine Wirklichkeit in deinem eigene Denken dreht. Dann
schreibst du eine kurze Beschreibung dessen, was du a's Ereignis wahrgenommen hast."

1A. Ich scheine verdrgert zu sein well mein Trigger ( schreibe hier den Namen der
Person, des Ortes, der Sache oder des Ereignisses hinein) meine kleine Schwester Amy
(R.S.) (Schreibe was geschehen ist) das Lieblingskind war. (ATMEN)

"In die néchste Leerzeile, 1B, schreibst du deine Geflihle. Vergewissere dich, dass du
Worte gebrauchst, die Gefiihle beschreiben und keine Gedanken. Du kannst kein Gefuhl
haben wie “sie war das Lieblingskind', denn das ist ein Gedanke. Manchmal ist es
schwierig zu sagen, was deine Gefiihle sind und der Kasten auf der rechten Seiteist ein
Platz um sie zu zeichnen und zu beschreiben,” erklérte ich.

1B. Dies triggert meine Gefiihle von Arger.
"Das scheint einfacher zu sein, als ich dachte, Michael."

"Gut, der nachste Schritt hat ein bisschen mehr von einer Herausforderung. Die mit
Schritt 1C verbundene Idee ist, den Gedanken zu identifizieren den du einsetzt, um deine
Gefiihle von Arger zu verursachen.”

"Ich erinnere mich, dass wir darUber bereits friiher gesprochen haben, aber ich bin mir
nicht sicher, ob ich die Idee jetzt ganz mitbekomme. Was bedeutet “den Gedanken, den
ich benutze um meinen Arger zu verursachen, zu identifizieren?'

"Welchen Gedanken musst du im Wesentlichen denken, um dartber argerlich zu sein,
dass deine Schwester dasist, was du as das Lieblingskind wahrgenommen hast?' fragte
ich.

1C. Mein Gedanke, der dieses Gefuihl verursacht ist, dass Amy es leicht hatte, wahrend
ich es niemals so gut hatte!

"Dasist ein klarer Fall. Sie hatte es leicht, wahrend ich es niemals so gut hatte!" Wahrend
er sprach ging seine Stimme einige Oktaven in die Hohe. Es war Klar, dass seine
Emotionen, aufgrund der Prozessarbeit die wir friher am Tag gemacht hatten, noch
immer dicht unter der Oberfl&che waren. Er hatte etwas fir einen Mann unserer Kultur
Ungewohnliches erreicht; er fuhlte sich sicher genug, um offen und verwundbar zu sein.
"Ich bin mir immer noch nicht ganz sicher, inwieweit dieser Gedanke meine
Argergedanken verursacht,” fuigte Richard hinzu.



"Wie wirdest du dich fuhlen, wenn du den Gedanken “"Wie slil3, meine Schwester hatte
Umstande, die fir sie um so vieles einfacher waren as meine eigenen und ich bin
gltcklich fir sie!” aufrechterhalten wirdest?"

"Erfreut, nehme ich an." Antwortete er.

"Also bleiben die Tatsachen die selben. Das Einzige, was Arger in Freude verwandelt, ist
der Gedanke den du denkst, nicht wahr? Wer leidet unter deinen negativen Gedanken?"

fragte ich.

"Eswird deutlicher fur mich, dass ich es bin der mein Leiden verursacht und es bringt
meinen Verstand zum Stolpern, dass ich dies so automatisch tue." Richard hielt inne,
wéhrend seine Gedanken sich herauskristallisierten. "Du weil3t, Michagl, ich habe dieses
Konzept bereits im Zusammenhang mit unserem Gesprach vor zwel Stunden verstanden
und war von der ganzen ldee Uberrascht. Jetzt ist es, as horte ich diese |dee zum ersten
Mal. Ich verstehe nun, auf welche Welse meine Gedanken meine Geflihle immer wieder
aufs Neue erzeugen und es versetzt mich jetzt beinahe genauso in Erstaunen, wie noch
vor zwei Stunden!™

"Dem kann ich nur zustimmen, Richard. Es erstaunt mich noch jedes Mal, wenn ich es
unterrichte. Das Leben funktioniert so verschieden von dem, was man den meisten von
uns zu denken beigebracht hat. Eine wichtige Frage ist: "Wer ist verantwortlich fir das,
was du denkst und fuhlst?

"In der Vergangenheit war es jeder andere, auf3er mir! Ich bin bereit, die Verantwortung
fir mein Denken zu Ubernehmen und verantwortlich zu sein fur die Gedanken, dieich
denke. Ich begreife, dass meine Gefiihle ein Resultat meiner Gedanken, wie auch der
Worte die ich gebrauche, sind. Daher nehme ich an, ich werde auch beginnen die volle
Verantwortung daflr zu tbernehmen. Ich werde sorgsamer sein mit den Worten die ich
verwende und eine grof3ere Integritéat in meinen Handlungsweisen zum Ausdruck
bringen. Hoffentlich werden alle diese Dinge gemeinsam die Folgen, die ich in meinem
L eben produziere, verbessern.”

"GrofRartig! Schritt 1D ist reichlich unkompliziert. Du beschreibst ganz einfach, was du
tun mochtest, um den Trigger von Nummer 1A zu bestrafen. Diese Bestrafung konnte
alles Mogliche sein; Spott, ein herabsetzender Gedanke, ihn oder sie zu verlassen, oder
emotionale, verbale oder physische Misshandlung.”

1D. Ich méchte bestrafen, indem ich Amy anbrille und sie loswerde!

"Schritt 2 ist ein Wink, dass Bestrafung und Beschuldigung keineswegs deine Freunde
sind, sie sind eine Ful¥fesseln. Vielleicht bringen sie dir auf kurze Sicht Erleichterung,
doch die Konsequenzen sind immer zerstorerisch fir dein korperliches System, fir die
Weise wie dein Verstand arbeitet und fur dein Glicklichsein!”



"Kann ein bisschen Arger denn so verletzend fiir dich selber sein?' Richard war definitiv
nicht davon tberzeugt.

"Ich bin mir nicht sicher, wie ich die Auswirkungen von einem “bisschen "Arger
beschreiben kann, nehme aber an, wenn wir sie quantitativ bestimmen mussten, wirden
wir herausfinden, dass Arger eine der hauptsachlichen, zerstorerischen Krafte fir den
Korper darstellt. Wir sind so gut im Unterdricken, wir haben Ublicherweise nicht die
Gelegenheit, die direkten Auswirkungen unserer Gefuihle zu konfrontieren, sondern erst,
wenn es bereits zu spét ist und wir uns mit einem grof3eren, degenerativen Zustand
auseinander zu setzen haben.

"Lass’ uns Schritt 2 betrachten, wo du Folgendes anerkannt hast:

2. Bestrafung und Anklage sind nicht meine Freunde. Ich wahle es jetzt verantwortlich zu
sein. (ATMEN)

"Denke daran, der Verstand glaubt immer er hétte Recht. Mit Schritt 3 ist esan der Zeit
die Rechthaberel beiseite zu lassen und anzuerkennen, dass selbst dann, wenn man Recht
hat, die Weise wie man fuhlt selbstzerstorerisch ist und es deswegen Zeit ist, diese
Gefuihle loszulassen. Laut ausgesprochene Releasingsétze sind ein kraftvoller Weg um zu
beginnen, sich aus alten Energien herauszubewegen."

"Einen Moment, Michael, das hort sich so an, als misste ich Leuten Recht geben, selbst
wenn ich well3, dass sie Unrecht haben. Es klingt in keiner Weise anziehender fur mich
ein Ful3abtreter zu sein, a's destruktive Energien zu haben, die sich in meinem Inneren
hin und her wélzen."

"Erinnere dich Richard, hier geht es um die Hellung zerstérerischer Energien die wir in
uns tragen UND darum, andere zur Rechenschaft zu ziehen fir ihre Verhaltenswei sen.
Durch Vergebung werden wir fahig sein, andere und uns selbst, mit einem klaren,
sachlichen Verstand und innerhab eines liebevollen Rahmens, auf eine Art in die
Verantwortung zu nehmen ,welche die Beziehung unterstiitzt, anstatt Trennung zu
erzeugen.

"Beziehe dich, um Schritt 3 auszufiihren, auf deine Antworten von Schritt 1, zdhle die
Kastchen und sprich gleichzeitig die Loslassformel in Gedanken, oder sprich sie laut aus,
wenn das machbar ist."

3. Ich mochte mich besser fuihlen. Ich lasse meine Gefuhle von ........ (1B) los- ich
lasse meine Gedanken von .......... (1C) los - ich lasse mein Verlangen zu bestrafen durch
(aD).......... los - und ich lasse los von meinem Bedirfnis Recht zu haben . (ATMEN)

"Warum sollte ich meine Gedanken loslassen wollen?' fragte Richard.



"Wenn du dir selber durch einen Gedanken weh tust, dann l&sst du ihn los, damit du dich
heilen kannst. Wenn in dir Wut, oder Angst, als ein Resultat dieses Gedankens ist, dann
ist esdein Arbeitseinsatz, diese Wut und Angst zu heilen. Denke daran, du bekommst das
Original, sie erhélt die Kopie. Vielen von uns ist beigebracht worden, wir bréuchten
Arger, um das zu bekommen was wir haben wollen. In Wahrheit ist es einfacher das, was
du mochtest, innerhalb eines Raumes von Frieden und Klarheit zu erschaffen, als
innerhalb eines Raumes voller Arger. Genauso musst du aus deinem Korper den Stress
des dort festgehaltenen Argers loslassen und erreichst durch diesen Prozess einen
hoheren Zustand an Gesundheit und grofere Lebendigkeit. Gesundheit ist keine
Voraussetzung fir das Freisein von Symptomen. In dieser Arbeit definieren wir
Gesundheit als ein Stadium der bewussten, handelnden, im Jetzt gegenwartigen Liebe.
Ein Fehlen jenes Stadiums bedeutet Krankheit und den Anfang aller organischen
Degeneration.”

"Ein weiterer Nutzen des L oslassens storender Gedanken besteht darin, dass du Frieden
in deinem Verstand haben wirst und dein Denken nicht |anger Szenarios erschaffen muss,
die dein argerlich werden rechtfertigen." Er schien davon Uberzeugt zu sein, dass diese
Ideen einen Sinn machten und entspannte sich mit jedem Schritt, den wir weiter mit dem
Arbeitsblatt fortfuhren, mehr. Der Widerstand, der friiher an diesem Tag von Zeit zu Zeit
immer wieder aufgetaucht war, 10ste sich in Luft auf und Richard vollendete den verbalen
Releasingprozess. Ich denke, es war eine Erleichterung fur jeden von uns beiden. Die
Arbeit mit jemandem der bereit ist, ist sicherlich einfacher.”

"Schritt 4 beinhaltet das aktive Anerkennen dessen, wie du leben méchtest. Ebenso ist es
wichtig die Lucke zu fullen die zurtickbleibt, wann immer man etwas loslésst. Erinnerst
du dich daran, als wir tGber die Macht der Worte sprachen. Wenn Wortstrukturen voller
Entspanntheit innerhalb unserer Redewei se auftauchen, dann besteht die Tendenz
derartige Bedingungen auf natrlichere Weise zu erschaffen. Die Person, die regelméfdig
argerliche Worte benutzt neigt dazu, mit Leichtigkeit Umstande zu finden, Uber die sie
argerlich sein kann. Digjenige Person, welche regelmaidig eine friedvolle Sprechweise
benutzt, wird bemerken, dass Frieden sich leicht einstellt. Unsere Worte reflektieren die
in unserem Verstand enthaltenen Wirklichkeiten und das, was wir in unseren Leben
anziehen."

4. Ich bin willens, friedlich zu leben , glicklich zu sein, und die Hellungssymptome zu
durchleben

"Ich erinnere mich an das, was du zu einem friheren Zeitpunkt Uber die Symptome von
Hellung ( Kapitel 20) gesagt hast und ich bin bereit zu tun, was auch immer notwendig ist
um zu hellen. Es erscheint bizarr, dass ich so zielsicher nach Problemen gesucht habe!

Ich habe bewusst, oder vielleicht unbewusst, weitergemacht sie zu suchen! Wenn ich an
die Sprache denke die ich benutzt habe, um mich selbst zu beschreiben, oder Frauen, den
Korper und intime Begegnungen, ist es verwunderlich, dass ich eine Beziehung
wenigstens eine Woche lang aufrechterhalten habe. Ich hatte in meinem sprachlichen
Ausdruck keine Achtung vor irgendetwas."



"Sprachmuster werden schon in einem frihen Lebensalter in unserem Verstand
strukturiert. Sich ihrer bewusst zu werden, die Verantwortung zu tbernehmen und
derartige Muster zu verandern, erfordert Intelligenz und Hingabe. Eine annehmbare,
intime Beziehung ist unmoglich, wenn die Worte die wir benutzen um uns selbst zu
beschreiben, den Kdrper, das andere Geschlecht oder unsere Beziehungen, in
entwiirdigenden Gefiihlen enden. In den Aramaischen Uberlieferungen wurde gesagt,
dass der, welcher seine Zunge regieren kdnne méchtiger sei as derjenige, der eine Stadt
einndhme."

Richard gab zu, dass seine Sprache wahrend des grofiten Tells seines Lebens reichlich
"raubeinig "gewesen sai. Er identifizierte sich nun mit der Idee, dass seine Gedanken
seine Gefuihle verursachten und entschied, dass er bereit sai ein besseres Gefuhl dem

L eben gegentiber, seinem Koérper und jenen gegentiber zu haben, mit denen er in
Beziehung stand. Er mochte die Idee einen Zustand von Liebe in seinen Gedanken
beizubehalten und atmete, um die Ubung zu machen den Raum von Liebe
wiederherzustellen (Kapitel 12). Er versprach sich selbst, diese Ubung weiterhin taglich
in seinem Leben zu praktizieren.

"Ich fuhle mich leichter, als ich mich seit langer Zeit gefuihit habe. Ich bin erleichtert.
Wenn ich an das denke, was in meinem Leben geschieht, dann scheint es so, as kdnne
ich damit umgehen." In seinem Gesicht lag ein feines Strahlen und es war grof3artig an
seiner Transformation Tell zu haben und sie zu beobachten.

"So oft Ubergeben wir die Art in der wir fihlen an eine Kraft im Auf3en. Es wére gut,
wenn man sich selbst von dieser Angewohnheit befreien wirde. Es gibt jede Menge
Menschen die deinen Verstand lenken wollen - Medien, Werbefirmen, Filme,
Regierungen, religitse Fuhrer - nahezu jeder. Esist an der Zeit, uns unsere Kraft
zurtickzuholen! Ich erinnere mich an George Washington Carver, den Mann der die
Erdnussindustrie hervorbrachte. Er erfuhr viele Misshandlungen, blieb sich aber dennoch
bewusst dartiber, wer verantwortlich fur sein Denken war. Sein Kommentar tber
Selbstkontrolle lautete: "Ich werde es niemals irgendeinem Menschen erlauben meine
Sedle zu beschmutzen, genauso wenig wie ich ihm erlauben werde die Ursache dafr,
dassich ihn hasse, zu sein.”

"Du weildt Michadl, es gibt eine Menge Sprichworte da drauf3en Uber das, was “wahre
Manner™ tun. Die klingen so, als seien “wahre Manner™ verantwortlich flr ihren eigen
Verstand und ihr Leben und handelten aus der Liebe heraus.”

"Schritt 5 wurde zu dem Zweck gestaltet, die Liebe in deinem Denken wiederherzustellen
und zu bekréftigen, dass du dies erfolgreich umgesetzt hast. Wenn Feindschaft oder
Angst in deinem Denken aktiv bleiben, wirst du nicht in der Lage sein zu erkennen, was
du an einer Person oder Situation liebst. Wenn du das, was du liebst erkennen kannst,
dann deswegen, well die Voraussetzung von Liebe in deinem Denken liegt. Wenn diese



V oraussetzung von Liebe in deinem Denken gegeben ist, kannst du das was du siehst
lieben."

5. Ich entscheide mich dafir, die Voraussetzung von LIEBE in meinem Denken
wiederherzustellen . Selbst-Test - ein liebevoller Gedanke den ich zu (1A) habe ist -
"Amy reicht mir oft die Hand, zu mir selbst - ich werde verantwortlich."

Er sah ein wenig traurig aus, als er durch den Prozess ging, auf welche Art er seine
Schwester von sich gestol3en hatte. Richard kam in Kontakt mit einer tiefen Liebe fur sie,
dieihm seit einer langen Zeit durch seine Kindheitsfeindschaft verloren gegangen war.
Einige Minuten vergingen.

"Nimm einen tiefen Atemzug, Richard. Wir werden weitergehen zu Schritt 6, wo du das
deutlich machst, was du willst. Bel diesem Schritt ist es wichtig sich zu vergewissern,
dass du nur Worte gebrauchst die das reflektieren, was du tatséchlich willst.”

"Du meinst Worte wie "Was ich wirklich will ist, nicht &gerlich auf Amy zu sein". Ist das
in Schritt 6 eine angemessene Antwort?' fragte er.

"Was ist das, was du willst? Du horst dich so an, alswérst du dir wirklich klar Gber das,
was du nicht willst, doch je mehr du es nicht willst, desto machtvoller wirst du esin
deiner Welt erschaffen.”

"Wie das? Ich verstehe nicht was an dem, was ich gesagt habe, falsch ist.”

" Esist keine Frage des Falschmachens. Erinnere dich, den Brennpunkt der
Konzentration auf etwas zu richten, ist eine kreative Handlung und Worte spiegeln das,
was du erschaffst. Das, worauf du deine Aufmerksamkeit lenkst ist das, was du
erschaffst. Konzentrierst du dich auf das, was du nicht willst, dann erschaffst du aus einer
Vermeidungshaltung heraus und automatisch genau das, was du gerade vermeidest. Es
spielt keine Rolle, ob du dich auf etwas aus Liebe, oder aus Hass konzentrierst - Wenn du
es gedacht hast, hast du es auch bekommen!”

"Wie wirdest du mir vorschlagen zu sagen was ich will, Michael 7'

"Far mich klingt es, dswolltest du genauso geliebt und geschétzt werden wie deine
Schwester."

"Dasist es! Dasist genau das, was ich will!" Emotionen wallten auf, wahrend er Uber die
Moglichkeit nachdachte wirklich so geliebt und geschétzt zu werden wie seine Schwester
immer geliebt und geschétzt worden war.

6. Was ich wirklich will ist ( benutze nur positive Worte), genauso sehr wie Amy geliebt,
wertgeschatzt und umsorgt zu werden.



Richard stimmte zu, den Unterschied in der Energie zu erkennen, die er in die zwei
unterschiedlichen Gedanken Uber das was er wollte, investierte. Insbesondere beeindruckt
war er durch die Verdnderung in der Art seines Fuhlens, wahrend er mit seiner
Wahrnehmung hin und her sprang zwischen dem was er wollte und seinem
Vermeidungsgedanken “Ich will nicht &rgerlich auf Amy sein.”

"Ich empfinde Verwunderung, wahrend ich beobachte," sagte Richard, "wie jeder dieser
Gedanken die Art meines Fuhlens beeinflusst. Du sagtest, ich wirde meinen Gefiihlen
gegentber viel sensibler sein, wenn ich es unterlasse zu rauchen und Kaffee zu trinken.
Konnte es eine derartige V erschiebung in meinem Bewusstsein geben, nachdem ich auf
Nikotin und Koffein gerade mal fir einige Stunden verzichtet habe?' erkundigte er sich.
Ich setzte ihn davon in Kenntnis, dass ich déchte er konne einen Unterschied feststellen,
es sal jedoch wahrscheinlicher eine Kombination von Faktoren, einschliefdich der
Tatsache, dass er im Verlauf unseres Mini-Intensivseminares eine Menge emotionaler
Prozesse durchlaufen und eine Menge Ballast in seinem Denken bereinigt habe.

"Schritt 7 bedeutet das Anerkennen personlicher Verantwortlichkeit. Es beinhaltet den
Wachstumsschritt der heraus fuhrt aus langgehegten Kindheitsfantasien und hinein in die
Ubernahme der Verantwortung fiir das Resultat des eigenen Denkens. Du alleine
verursachst, dass du fuhlst. Jeder Gedanke reflektiert eine Entscheidung, deswegen ist
jedes Gefiihl das Resultat einer Entscheidung.”

7. Ich bin nicht verstimmt Gber diese Person, diesen Ort, diesen Gegenstand oder dieses
Ereignis, sondern tiber eine Wirklichkeit in meinem Inneren. Fuhle ich Schmerz, dann
befinde ich mich im Irrtum .

"Schritt 8 bietet die Gelegenheit, eine Unterscheidung zu treffen zwischen Verantwortung
und der billigen Kopie von Verantwortung innerhalb des Verstandes, Anklage. ESsist an
der Zeit fur dich Richard zu entscheiden, was deine Quelle ist - Anklage oder Liebe. ES
ist an der Zeit das zu betrachten, was in Wirklichkeit deinen Schmerz verursacht und
zuzugeben, dass jeder als Wirklichkeit zutage tretende Ausdruck deines Denkens einem
Muster folgt."

"Dawaren wir schon mal, das haben wir bereits getan!" rief er aus. "Anklage hat bel mir
nicht funktioniert. Ich bin bereit einen anderen Kurs einzuschlagen. Ich bin bereit
Vergebung einzusetzen, um jedes Muster zu verandern.”

8. Ich Ubernehme Verantwortung fur alle meine Wirklichkeiten, anstatt anzuklagen. Jede
Wirklichkeit in meinem Verstand ist veranderbar. Ich entscheide mich dazu, mich jetzt
mit der LIEBE zu verbinden, anstatt mit meiner Verérgerung . (ATMEN)

"Schritt 9 ist der Kern des Vergebungsprozesses. Schreibe deine Antwort, wasdu in
Schritt 6 willst, in die Leerzeile von Schritt 9. Erinnere dich. Bei den Araméaern bedeutet
das Wort “Vergeben' etwas zu |6schen. Kannst du die Menschen in deinem Leben
|6schen? Kannst du dein Leben 16schen? Kannst du den heutigen Tag 16schen? Nein, das



kannst du nicht, aber du kannst immer das |6schen, was du in einer Situation brauchst.
Indem du dies tust, verhilfst du deinem Verstand dazu einen Prozess durch die
unterbewussten Bereiche, im Zusammenhang mit dem Thema deines Arbeitsblattes, zu
durchlaufen.”

9A. Ich losche - lasse los von - meinem Bedlrfnis (6) ebenso sehr wie meine Schwester
geliebt, geschétzt und umsorgt zu werden.

Richard wirkte ein wenig widerspenstig, wahrend er dies formulierte. "Warum sollte ich
etwas |6schen was ich will? Das klingt 1&cherlich, Michael. Ich verdiene es, das zu haben
was ich will. Das hast du selbst gesagt.”

"Dein Ansinnen etwas, was du willst, loszulassen, erdffnet dir den Raum zur Erkenntnis
deiner eigenen Blockaden. In der Tat verdienst du zu haben, worum du bittest und ebenso
erkenne ich dich as einen machtvollen Schopfer an! Warum hast du nicht erschaffen was
du willst?"

"Ich-ich weil3 es nicht," stammelte er. " Niemand hat sich jemals um mich gesorgt und
mich so, wie ich sein wollte geschétzt. Dies war in meinen Beziehungen mit Frauen
immer en Problem - sie sind fr eine Welle liebevoll und werden dann kahl. Ich bin mir
nicht sicher, ob ich es schon ganz verstehe, doch ich lasse jetzt mein Verlangen danach
los, ebenso sehr geliebt, geschétzt und umsorgt zu sein wie meine Schwester."

"Ist es moglich Richard, dass du diese Uberzeugung a's Kind angenommen hast? Hat
dein Benehmen gegentiber den Frauen sie vertrieben und ist es dies, was den Verlust der
Intimitét verursacht hat? Das von dir bewirkte Ergebnisist, dass du immer und immer
wieder beweisen musst, dass du nicht liebenswert bist!"

Aus Richards Augen stromten Tranen, als erneut Gefuhle tief aus seinem Inneren
aufstiegen. Ein leises Schluchzen erfillte den Raum als er sprach. "Warum bin ich nicht
liebenswert? Was ist falsch an mir? Es fuhlt sich so an, as hétte ich niemals erfahren was
es heif¥, sich geliebt zu fuhlen und mich deswegen verhéartet um den Schmerz dartber
nicht zu fuhlen. Dieser Schmerz erscheint mir so tief wie ein dunkles Loch, das niemals
gefullt werden kann. Ich kann jetzt verstehen, warum ich die Tendenz habe derart
intellektuell zu sein - esist eéin Weg das Fuhlen zu vermeiden.”

"Atme weiter," fuhrte ich ihn sanft weiter. " Du findest gerade Zugang zu verborgenen
Orten in dir selbst, Orten die durch die Unterstiitzung deiner Personlichkeitsstruktur
aul3erhalb deines Bewusstseins gehalten werden. Es ist sicher zu diesen Orten Zugang zu
finden und das, was darin verschlossen liegt, in Bewegung zu bringen. Erinnere dich,
dass den Raum der Liebe aufrecht zu erhalten bedeutet, dass dort die Heilung geschehen
kann. In Schritt 9B bietet sich dir die Gelegenheit, wahrend deines Prozesses um
Unterstitzung zu bitten das zu vergeben, was an die Oberflache deines Bewusstseins
steigt.”

"Was willst du damit sagen?"



"Es gibt eine Kraft die im Araméischen "Rukha d Koosha' genannt wird. Siewird als
eine Elementarkraft des Verstandes beschrieben, welche dich unterstitzt, wenn du deine
Irrtiimer auflst und die dich die Wahrheit lehrt. Wortlich Ubersetzt als die “Kraft flr das,
was angemessen ist” fir uns Menschen.. Diese innere Kraft kennt man unter vielen
Namen, so zum Beispiel als die Hohere Kraft, den Heilige Geist, das Uberbewusstsein,
als den Super Processor - aus diesem Grund ist an dieser Stelle des Arbeitsblattes, an der
ich dich ermutige diese Kraft mit dem Namen anzusprechen, der dir angenehm ist, eine
Leerzeile. Was hdlst du davon, noch elnen weiteren Schritt zu tun und jetzt um diese
Unterstitzung zu bitten?" Er sprach die Formel fir den néchsten Schritt laut aus und
wurde dann sehr still.

9B. Ich lade Rukha ein, mich in die Heilung zu erheben , mich der Liebe zuriickzugeben ,
mich zu unterstitzen die Liebe im Jetzt gegenwartig zu halten , und mir zu helfen meine
schmerzvolle Wirklichkeit loszulassen . (Atmen)

"Was geschieht Richard, atmest du noch?"

" Ich fuhle mich richtig traurig, eine geradezu Uberwaltigende Traurigkeit und
Verlorenheit. Gleichzeitig ist es eine gute Traurigkeit, wenn so etwas Uberhaupt moglich
ist. Es fuhlt sich beinahe wie ein durchflutet werden an. Durch meine Hande stromt
Energie und mein Gesicht fuhlt sich ein wenig taub an. Ich erkenne jetzt, dassich als
Kind meine Schwester dafr, wie ich von meinen Eltern behandelt wurde, angeklagt
habe. Scheint so, as sai ich reichlich unfair ihr gegentiber gewesen. Ich habe esihr mein
ganzes Leben lang in die Schuhe geschoben und sie war nur einfach ein hiibsches kleines
Kind. Sie hat das, was ich ihr angetan habe und womit ich ihr gegenliber unseres ganzes
L ebens lang weitergemacht habe, nicht verdient. Ich habe sie behandelt, als wére sie ein
Niemand - genau das, wofr ich meine Eltern und Frauen mein ganzes Leben hindurch
angeklagt habe!"

"Klingt, as konntest du leicht den Missbrauch den du ihr gegentiber begangen hast,
gegen dich selber begehen. Ich schlage vor, du bist dir dessen bewusst und |ebst das
Versprechen, dir selbst gegentiber liebevoll, einfiihlsam und mit Achtung zu begegnen.”

"Ich habe nicht das Gefuhl es zu verdienen. Ich hasse mich selbst. Ich habe mich ihr
gegenuber ziemlich gemein benommen." Er hatte Selbstmitleid.

"Du hast ganz einfach Inhalte fUr deine néchsten Arbeitsblétter offen gelegt. Ich empfehle
dir, in deinem Tagebuch eine Notiz zu machen Uber das, was du in die Leerzeile eines
Arbeitsblattes unter Schritt 1A eintragen willst. Hilfreich fur dich waren Arbeitsblétter zu
den Themen "Verdienen", "Selbsthass' und "ein Schweinehund sein”. Ich denke
"Selbstmitleid” wére auch ein lohnenswertes Thema, zu dem du Arbeitsbldtter benutzen
konntest."

"Ich lade dich ein, dich zu erinnern, dass der Sinn eines Eintauchens in diese Regionen
deines Lebens darin liegt, zu erkennen, was du dir selber, oder anderen, mit der Energie



deines Denkens zugefugt hast. Eines der Spielchen des menschlichen Verstandesist,
seine Muster immer wieder zu reproduzieren und das mit jenen Verhaltensweisen
verbundene Verhalten wie eine gerechtfertigte Handlung erscheinen zu lassen. Wasich
hore ist, dass deine Wirklichkeit von “jemand muss angeklagt werden und Strafeist in
Ordnung’ aktiviert worden ist und du jetzt, da du die Unschuld deiner Schwester
erkennst, im Begriff stehst diese Wirklichkeit auf dich selber anzuwenden. Erinnere dich
Richard, dass du ebenfalls unschuldig bist."

"In den Schriften der Aramaer wurde der Verstand als “der grof3e Betrliger™ bezeichnet.
Er konnte jede beliebige Situation benutzen und die Projektion seiner aten
Wirklichkeiten, Muster und V erhaltensgewohnheiten auf das, was geschieht,
rechtfertigen. Die nahe liegende Aufgabe besteht darin, Liebe in dein Denken zu bringen
und deine Tendenz zu heilen, dich selbst oder irgendjemanden missbrauchend zu
behandeln, ganz gleich was hochkommt."

"Siehst du, wie der Verstand seine Falle stellt? Es ist in jedem Hellungszusammenhang
dringend erforderlich eine Gesetzmaliigkeit, wie eine Art Wegweiser fir Entscheidungen
und Verhalten, an der Hand zu haben, auf deren Basis man handelt. Ansonsten geht man
in die durch den Verstand gestellte Falle. Das anzuwendende Gesetz ist das der Liebe.
Man kann dem Ratschlag eines verriickten Verstandes nicht zuhéren und Entscheidungen
fur die Heilung treffen.”

Richard war bestuirzt. " Jetzt gerade bin ich nicht verrtickt, sondern einfach nur wiitend
auf mich selber." Er bellte mich férmlich an.

"Kannst du dir die von uns bereits besprochenen Definition von Verricktheit in
Erinnerung zurtickrufen? Ein verrickter Verstand ist ein Verstand ohne die
Voraussetzung von Liebe. Das Erste Gesetzt bedeutet, jenen Zustand von Liebe in
deinem Denken zu halten, ganz gleich an wen du denkst oder was geschieht! Dein Fokus
ist jetzt im Moment auf dich selbst gerichtet und du bist in diesem Augenblick bereit,
dich selbst fur den Irrtum eines Kindes zu bestrafen, das Schmerz gefuihlt hat. Du hast
nicht verstanden was geschah, as ein neues Baby in dein Heim kam - wie solltest du
auch? Ich wirde vorschlagen, du gehst zurtick zu Schritt 8 und verbindest deinem
Verstand wieder mit der Liebe, bevor du irgendwelche weiteren Handlungen
unternimmst."

"Okay, ich mochte das alles wirklich zu einem Abschluss bringen. Die Art des Umgangs
mit meiner Schwester wahrend so vieler Jahre scheint elne unglaubliche Verschwendung
gewesen zu sein.”

"Grolartiger Fang. Beachte deine Worte. Klingt so, als wére “vergeudete Beziehungen®
ein anderes Thema fur ein Arbeitsblatt. Es wére eine gute Idee, eine Notiz dazu auf
deiner Liste fur zukUnftige Arbeitsbldtter zu machen. Haben sich “vergeudete
Beziehungen' irgendwo anders in deinem Leben gezeigt?'



"Lasse mir nur eine Minute Zeit, um mich wieder in jener Verbindung mit der Liebe zu
zentrieren, Michael."

Fir einen Moment sal3en wie schweigend da und Richards Gesichtsausdruck wechselte.
Er schien ein wenig zur Ruhe zu kommen und sprach dann: "Ich habe das Gefuhl, als ob
jede Beziehung die ich jemals hatte vergeudet wéare und ich kann erkennen, dass ich sehr
fruh die Entscheidung getroffen habe, dass Beziehungen nicht sicher wéren. Die
Wahrheit ist, denke ich, dassich nicht in Sicherheit war. Die ganze Zeit seit meiner
Kindheit war ich so argerlich, ich habe jeden angeschnauzt fir das was war, auch wenn
es gar keinen Grund dafiir gab. Ich sehe jetzt ganz klar, dass ich verletzend war und
keinen nahe genug an mich heranlassen wollte um es mir............. WIEDER anzutun! Ich
verstehen jetzt, dass mein ganzes Drama und der Schmerz a's Erwachsener aus meiner
Unwilligkeit mein Leben aufrichtig anzuschauen - meiner elgenen Blockade gegen die
Wahrheit, gekommen ist! Esist mein Lebensdrama emotional abwesend und nicht
verflgbar zu sein, genauso, wie es in der Prophezeiung von Celestine beschrieben wurde.
Esist klar, dass meine Haltung die Garantie daftr war, dass ich wieder und wieder
verletzt werden wirde. Das alte Sprichwort “Niemand ist so blind wie die, die nicht sehen
wollen” kommt mir sténdig in den Sinn. Ich habe mein ganzes L eben sabotiert!"”

"Halte deinen Atem offen. Dir ist noch immer jede Menge vom Leben tbrig geblieben.
Lass uns das, was gerade an die Oberflache kam, mit etwas aus unseren friheren
Erdrterungen verbinden. Rufe dir in Erinnerung zurtick wie du sagtest, Frauen in deinem
L eben seien zuerst warm und liebevoll und wirden dann kiihl werden. Als néchstes hast
du entdeckt dass du ihnen anscheinend nicht wieder nahe kommen konntest. Ich stelle
fest, dass deine Gedanken bewirkt haben, dass es so aussah, als kdme alles von ihrer
Seite, aber war das nicht eine Projektion? Beachte deine vorhergehenden Gedanken die
zum Ausdruck brachten, die Frauen wirden kihl werden. Es hort sich so an, als seiest du
derjenige, der zurtickhatend wird und ihnen dann die Schuld dafUr gibt."

Wieder war Richard von Emotionen Uberflutet. "Ich kann nicht glauben, was ich getan
habe - und ich habe jeden anderen fir etwas zusammengestaucht, was ich selbst mein
ganzes Leben lang ihnen gegentiber getan habe. Ich weil3 nicht, ob ich mit all dem
umgehen kann."

"Es gibt nichts womit umzugehen wére. Wahre Vergebung ist nicht etwas, was du tust.
Du 6ffnest ganz einfach die Tur und wenn du ihr erlaubst offen zu bleiben, erledigt die
Liebe den Rest. Atme nur einfach und die Energie wird flief3en. Erinnere dich - Hellung
geschieht!" Es vergingen einige Momente, wahrend denen Richard durch Wogen voller
Emotionen hindurchging.

"Was mache ich nur mit al diesen Gefuhlen?'

"Du bist bei ihnen. Esist sicher alles, was in dir ist, zu fihlen. Deine Aufgabe besteht
darin, die Tur zu 6ffnen und den Raum aufrecht zu erhalten. Denke an unsere friihere
Definition vom Durchlaufen eines Prozesses. Es ist die geistige Fahigkeit das
Bewusstsein der Liebe zu bewahren, aktiv und im Jetzt gegenwartig, wenn irgendetwas



anderes as Liebe sich an der Oberflache zeigt. Durch deine Entscheidung fur die Liebe
zur Wahrheit bist du in Kontakt gekommen mit einigen der Strukturen, die dein Verstand
verbirgt. Du hast den Raum gedffnet, damit sich dies ereignen konnte, asdu dein
Bedurfnis fir das, was du haben wolltest, geldscht oder vergeben hast. Diesist die
Wirkung wahrhaftiger Vergebung!"

"Durch das L 6schen hast du es dem Ordner in deinem Verstand, der Strukturen vor
deinem Bewusstsein verbirgt, erlaubt sich zu 6ffnen. Als diese Strukturen an die
Oberflache deines Bewusstseins traten und der Liebe preisgegeben wurden, bekamst du
Zugang zur Wahrheit und du begannst, die Strukturen dieser lange gehegten,
schmerzhaften Wirklichkeiten loszulassen, - sie zu hellen. So sieht Heilung aus! Du wirst
diese Lasten nicht langer tragen missen. Dein Leben wird sich as Auswirkung des
Prozesses, den du gerade durchlaufen hast, verandern. Ich betone, so stark ich nur kann,
dass dies das Resultat des L dschens deines Bedurfnisses ist, das zu bekommen was du
haben wolltest, denn es ist der Schliissel zur Offnung fiir den gesamten Heilungsprozess!"

"Richard gewann sein Haltung zurtick. "Woher kam das nur alesr? Ich habe keine
derartig kraftvolle Umwalzung erwartet. Ich fihle mich ja so erleichtert! Ich werde
darliber lange, lange Zeit nachdenken. Ich well3 gar nicht was ich sagen soll, ich bin
etwas verlegen."

"Hort sich ganz nach einem weiteren Arbeitsblatt an. Ich unterstiitze dich bel der
Auflésung von “Verlegenheit'. Was du gerade durchlaufen hast ist ein absoluter
Volltreffer. Esist das, woran uns unsere Kultur insbesondere uns al's Manner hindert, -
uns namlich die Verrtcktheit, mit der wir durch unser Leben gehen, anzuschauen, sie zu
fuhlen und mit ihr umzugehen. Unsere Kultur hat uns gewarnt die “Blichse der Pandora’
nicht zu 6ffnen, aber sie hat uns nicht gesagt, dass unser Leben dann, wenn wir niemals
in diese Buchse hineinsehen und sie sdubern, so werden, wie deren Inhalt. Kannst du
erkennen wie das Thema, das du gerade enthllt hast, sich durch dein ganzes L eben
gezogen hat?'

"Es hat sich nicht durch mein gesamtes L eben gezogen, Michael, es hat mein ganzes

L eben angetrieben. Jene Erfahrung und die Entscheidungen die ich getroffen habe, um
mich selbst davor zu schiitzen erneut verletzt zu werden, befanden sich an der Wurzel
aler Beziehungsinteraktionen die ich jemals hatte! Ich bin nun bereit mein Leben in
anderer Weise neu Zu-Erschaffen. Esist sicher zu lieben und das werde ich jetzt tun.
Nichts kann mich von nun an aufhalten!™

"Richard, dirfte ich dir vorschlagen diese Wortwahl zu betrachten: “Nichts kann mich
von nun an aufhalten.” Kannst du dir das Gespréach tber das Erschaffen von Vermeidung
in Erinnerung zurtckrufen? Was deine Worte gerade ausgedrtickt haben ist, dass du dich
darauf vorbereitest etwas in Gang zu setzen, was dich aufhalt.”

"Nimm’ es doch nicht so woértlich. Das habe ich doch gar nicht gemeint.”



"Ich welil3, dass du das glaubst, doch deine Worte haben Vermeidung gespiegelt und
deine Worte gehen stets deinen Schopfungen voran. In diesesm Moment hért es sich so an,
alssal ich pingelig, doch ich spiegele lediglich das an dich zuriick, wo deine
Wirklichkeitsstruktur dich austrickst. Deine Worte sind der Anhaltspunkt. Worte spiegeln
die Energien wider, mit denen wir unsere Korper und unsere Welt organ-isieren. Du
hattest gerade eine kraftvolle Offnung und Erkenntnis, doch es gibt noch immer Arbeit
die getan werden muss. Durfte ich dir vorschlagen, dein Vorhaben umzuformulieren,
sodass es in etwa so klingt: "Esist sicher zu lieben und ich werde es tun! Jeder, ich selber
inbegriffen, unterstitzt mich darin, liebevolle, verbundene Beziehungen, besonders mit
Frauen und speziell mit meiner Schwester, zu haben! ™

"Den Araméern zufolge wurdest du gerade in ein neues Konigreich, auf eine neue Ebene
des Erkennens, geboren. Es ist spannend, verfigst du doch Uber eine vollstandige
genetische Geschichte und L ebensgeschichte die sich in eine ganzlich andere Richtung
beweget. Dein Verstand beherbergt ein ganzes Lagerhaus an Wirklichkeiten, die durch
Massentrégheit gebunden sind. Deine Wirklichkeitsstruktur wird, sobald sie wieder das
Ruder Ubernimmt, die Tendenz haben dich weliter in ihrer Richtung gehen zu lassen,
anstatt diesen neuen Weg zu nehmen. Deine Worte zeigen an, dass sie sich schon wieder
hereinmogelt und das ist ganz so, wie es sein soll."

"Was meinst du mit “wie es sein soll™?! Ich will nicht wieder zurlickkehren auf den alten
Weg. Ich bin dazu bereit weiter zu gehen. Ich mag diesen neuen Weg des Denkens und
Seins und ich kann es kaum erwarten jedem, den ich treffe, davon zu erzéhlen!"

"Sei dir dessen bewusst, dass nicht jeder das horen wollen wird was du zu sagen hast.
Erinnerst du dich wie du, as du mich zum ersten Mal angerufen hast, dachtest, es wére
Zeitverschwendung sich zu treffen? Erinnerst du dich an die Warnung “die Tore nicht zu
erstirmen’? Sel dir ganz einfach bewusst, dass du noch Arbeit zu tun hast und, dass der
Prozess des Vergebens gerade erst begonnen hat. Es wird andere Schichten und andere
alte Realitéten geben, die auf den Kindheitserlebnissen basieren, die du gerade erst
enthillt hast und die erst noch in den Vordergrund treten missen, um gehellt zu werden.
Solche alten Wirklichkeiten werden versuchen dich von ihrer Wahrheit zu Uberzeugen,
doch nur deshalb, well es das ist, was zu tun du ihnen beigebracht hast.”

"|ch stehe voll dahinter! Was soll ich tun?' Richard strahlte.

"Als erstes schlage ich eine Ubereinkunft zu funf schriftlichen Arbeitsblattern pro Tag,
fir die Néchsten vierzig Tag, vor. Wie du gerade beobachtet hast, bringen die
Arbeitsblétter dich in Kontakt mit deinen unterbewussten Dynamiken. Sie leiten eine
Heilung ein. In den Uberlieferungen wird das Unterbewusstsein als die “"Wiiste' oder das
"Herz" bezeichnet. Vierzig Tage in der Wste sind sehr machtvoll. Entsinnst du dich an
die Aussage der Uberlieferungen: "Hab™ acht auf das Herz, denn aus ihm entspringen die
Muster des Lebens ? Beachte wie die Dynamik des Unterbewusstseins gerade die Muster
innerhalb deines eigenen Lebens in Gang gesetzt hat."



"Das ist mir jetzt gerade ziemlich klar, aber ist es nicht genau das, was es auch beendet?
Ich meine, wir haben doch schon ein Arbeitsblatt zu dieser Struktur gemacht. Sollte sie
nicht abgeschlossen sein?' fragte Richard hoffnungsvoll.

"Maoglich, aber esist normalerweise nicht derartig einfach. Der Meisterlehrer des
Prozesses wahrer Vergebung wies darauf hin, dass es siebenundsiebzig ma siebzig
Arbeitsblétter erfordern konnte, um irgendein beliebiges Muster zu bereinigen. In den
Schriften ist sieben die Zahl der Vollendung und eine dieser Zahl hinzugefiigte Null
bedeutet Unendlichkeit. Das heil3t, dass du vielleicht eine unendliche Anzahl von
Arbeitsbldttern zu machen hast, bis du fertig bist mit einer Struktur. Die wirkliche Arbeit
beginnt jetzt!"

"Die Umwandlung al der alten Dynamiken im Verstand ist ein Prozess, der Zeit
beansprucht. Denke daran, dass es Jahre voller alter Erfahrungen gibt und Generationen
von Glaubensmustern und verriickten Beziehungsmustern, die zu Gberwinden sind -
Aonen von etwas was “die Wanderung durch die Wiiste' genannt wurde. Diese Arbeit ist
der Kern der spirituellen Unterweisung, die verschleiert und nur fir digjenigen
zuganglich war, die “Augen um zu sehen und Ohren um zu héren™ hatten.”

"Ich wusste gar nicht, wohin ich mich selber gebracht habe, Michael, doch binich
gltcklich dartiber gekommen zu sein. Ich werde meine eigene Arbeit tun und sie anderen
beibringen."”

"Grolartig! Wenn man erst einmal begriffen hat was es zu tun gibt, was sollte man
anderes machen? Lasse uns nun den letzten Schritt auf dem Arbeitsblatt zum
Wirklichkeitsmanagement gehen, bevor wir fir heute damit Schluss machen kénnen."

"Ich mdchte im nachsten Sommer am Support Team Intensivseminar teilnehmen. Wie
bewerkstellige ich das?"

"Dariiber wollen wir spéter sprechen und jetzt betrachten wir Schritt 10, den du bereits
gemacht hast, um dann Schritt 11 vervollstandigen."”

10. Ich fuhle mich jetzt gereinigt und erleichtert und ich kann erkennen, dass keiner von
uns meine Feindseligkeit verdient & ich Arbeit zu tun habe.

"Das fuhlt sich so an, ds kénnte ich einen ganzen Roman schreiben Uber die Erkenntnisse
dieser wenigen Arbeitsstunden und dieses einen Arbeitsblattes. Wo ist das Ende? Ich
habe nicht fir Mdglich gehalten, dass mir jemals etwas so kraftvolles widerfahren
konnte."

"Ein Buch Uber deine heutige Erfahrung zu schreiben ist eine grof3artige Idee, Richard,
genau das konnte ich machen! Ich erinnere dich daran, dass das, was du durchlaufen hast,
ein Prozess ist, und dabei gibt es Hohen und Tiefen. Wenn die Tadler kommen, erinnere
dich an folgenden Gedanken: “Auch das wird vorbeigehen.” Und es wird vortbergehen,
selbst wenn es bis zu drei Tage dauern kann, selbst wenn du deinen Arbeitseinsatz



bringst. Ich empfehle dir, alles was du denkst in ein Tagebuch zu schreiben und es immer
wieder durchzulesen. Dies wird ein fruchtbarer Boden fir kiinftige Einsichten und
Themen fur Arbeitsblétter sein.”

"Wahrend des abschliel3enden Schrittes auf dem Arbeitsblatte zum
Wirklichkeitsmanagement suchst du gezielt nach der in deinem Thema enthaltenen Liebe
und konzentrierst dich auf das, was du damit erschaffen méchtest. Sei dir klar, dass dein
Fokus dabel genau auf dem liegt, was du von der Situation erwartest."

11. Ich bin dankbar und ich verbinde mich mit der LIEBE in dir (1A) Amy. Ich erkenne
uns beide an fur die WAHRHEIT , VOLLKOMMENE LIEBE und eine nahe, warme
Beziehung die wir erschaffen. Ich werde fur dich erreichbar sein und Verantwortung fir
meine Gefuhle tragen. (ATMEN)

"Meine Gefuhle in diesem Augenblick sind Erleichterung und Hoffnung. Es scheint, als
hétte ich soviel Uber mich gelernt - mehr asich in meinem ganzen Leben! Was kann ich
far dich tun, Michael ?"

"Richard, es gibt ein Prinzip in der Physik, das als kritische Masse bezeichnet wird. ESist
ein Punkt an einer Bewusstseinsschwelle, an dem eine scheinbar kleine Einwirkung eine
grol3e Masse umwandelt. Wir akzeptieren jede mogliche Einladung vor Gruppen zu
sprechen, ohne vom jeweiligen Sponsor ein Honorar zu verlangen. Wir bieten unsere
Workshops auf unseren Reisen umsonst an und ermutigen die Menschen unser Material
zu verviefaltigen und weiterzugeben, damit unsere Arbeit, ungeachtet der Fahigkeit des
Einzelnen dafirr zu bezahlen, allen zugéanglich ist. Diese Dinge tun wir, um unter
Zuhilfenahme dieser Werkzeuge, unseren Beitrag zu leisten zur Erschaffung einer
kritischen Masse."

"Wenn du deine Arbeit tust und sie mit anderen teilst, wird dies der Verpflichtung
unserer Familie, diese Hilfsmittel jedem Verstand auf dem Planeten zuganglich zu
machen, Energie geben und das ist das grofdte Geschenk, dass du uns machen kdnntest.
Wir laden dich ein, diese Arbeit auch finanziell, oder in jeder anderen Weise die dir
moglich ist, zu unterstiitzen. In Heartland gibt es immer Arbeit zu tun und eine Spende in
Form von Material und/oder Arbeit ist immer willkommen. Natirlich ist die praktische
Anwendung der Methode und deren Weitergabe am wichtigsten.”

"Ich glaube, vor zweitausend Jahren wurde eine kostbare Gelegenheit zur Heilung einer
leidenden, verwundeten Menschheit vertan. Wir hatten die Chance, unsere geistige
Gesundheit und unsere Wrde zuriickzugewinnen und wieder als menschliche Wesen
aufzutreten. Die Riuckbesinnung auf jene Liebe zur Wahrheit ist der Heiler fur die
Blockaden der Wahrheit und ich vertraue auf ihre umwandelnde Kraft. Ich glaube, dass
jeder Verstand die Veranderung zur der am meisten lohnenden und erreichbaren

L ebensweise will und vollziehen wird, wenn erst einmal die M6glichkeit dazu erkannt
wird. Die Frage ist, wer wird den Durchbruch zur kritischen Masse machen, wer wird das
Mogliche fur die Menschheit zuganglich machen? Die folgende Geschichte von einem
unbekannten Autor sagt in meinen Augen alles!"



Wirst du den Unterschied bewirken?!

"Nenne mir das Gewicht einer Schneeflocke", bat ein Adler eine weil3e Taube. "Nicht
mehr als Nichts', lautete die Antwort. "Wenn das so ist, dann mussich dir eine
unglaubliche Geschichte erzahlen™, sagte der Adler. "Ich sal3 auf dem Ast einer Fichte,
nahe bei ihrem Stamm. Es begann zu schneien. Nicht stark, kein witender Schneesturm,
nein, fast so wie ein Traum, ohne jede Gewalt. Daich nichts besseres zu tun hatte, zéhlte
ich die Schneeflocken die sich auf den Zweigen und Nadeln meines Astes niederlief3en.
Ihre Zahl war genau 3.741.952, als die nachste Schneeflocke auf den Ast niedersank -
“Nichts mehr als Nichts', wie du schon sagtest - und der Ast brach." Als er dies gesagt
hatte flog der Adler davon.

Die Taube, seit Noahs Zeiten eine Autoritét fir Frieden, dachte eine Welle Uber die
Geschichte nach und sagte schlieflich voller Uberzeugung: "VIELLEICHT FEHLT NUR
DIE STIMME EINES EINZIGEN MENSCHEN, DAMIT DER FRIEDEN SICH IN
DER WELT AUSBREITET."

"Richard, wird das néchste Mal, wenn jemand eine Wirklichkeit in deinem Verstand zum
Schwingen bringt die geringer als Liebe ist, deine Stimme die Stimme fir den Frieden
sein?'



