VERKLIGHET REALITY MANAGEMENT FORLATELSE
ar den uppfattade ar ett redskep att fordndraen
bilden frén det RESPONS ABILITY VERKLIGHET i ens
manskligasinnet. empowers people eget snne.
1 A. Jag forefaller vara upprord pga. min "trigger" (skriv namnet pa person, plats, sak eller Datum____
handelse) (__.__.)(Mina initialer) (beskriv vad som hant) MALL NR:
(ANDAS)
B. Detta genererar min kéansla av Rita dina kangor:

C. Mina tankar som orsakar dessa kanslor ar

2. Radslaffientlighet, bestraffning/beskyllining forvranger min verklighet.
Jag foredrar att vara ansvarsfull och se verkligheten som den ar 4. (ANDAS)

3. Jag vill m4 béttre. Jag slépper - mina ké&nslor (#1B) U - mina tankar (#1C) 4
och mitt behov att ha ratt . (ANDAS)

4. Jag valjer Sinnesfrid U, Lycka U och att forena mig med mitt Sanna Varande samt att med villighet
genomga helandets symtom U.

5. Jag valjer att Alska Sanningen och att terstalla tillstandet av KARLEK i mitt sinne Q. Sjélvtest: en

KARLEKSFULL tanke jag har om (#1A) &r: , och om mig sjalv:

6. Det jag verkligen vill #1A: (tydliggor, med positiva ord, din dnskan for #1A) ord

7. Jag strukturerar verkligheten i mitt sinne och jag ar orsaken till min smarta.
Om JAG har Ont, da har JAG Misstagit Mig!

8. Jag tar ansvar for alla mina verkligheter och slapper skulden for min sjélvasamkade smarta. Alla
"verkligheter" i mitt. sinne gér att forandra. Jag véljer nu att aterknyta till KARLEKEN istallet for att vara
upprord Q. (ANDAS)

9. A. Jag slépper - 6verger - min dnskan for #1A (fran #6)

B. Jag inviterar (RUKHA) att gora mig benagen att hela U, | Ritadinakanslor:

aterstélla KARLEKEN inom mig O, hjalpa mig att halla KARLEKEN nérvarande O
och att slappa min smartsamma verklighet L.(ANDAS)

10. Jag kanner mig och om #1A kan jag se att

11. Jag ar tacksam och valjer cdmjukhet (att se det hogsta och basta i en annan)
genom att forena mig med din sanna natur, KARLEK (#1A)

12. Jag hedrar oss for att skapa SANNING Qoch PERFEKT KARLEK Q. Jag skapar harmed en kérleksfull

onskan som involverar #1A

Q. (ANDAS)

Vanligen lev, dela med dig, lar ut och stéd dessa redskap fritt. KOPIERA ENDAST OM denna notis inkluderas p& ALLA kopior och bearbetningar.
Om ni 6nskar bestalla"Why Is This Happening To Me . .. AGAIN?!"; 2tim DVD/ 4 tim CD $45.00, Bok $20.00, Talbok (CD) med fri MP3 $35.00

(inom USA endast, for utlandsk order + 15%) vanligen sand en POSTCHECK till:

dr. michael ryce, c/o Rt. 3, Box 3280, Theodosia, MO 65761, USA www.whyagain.com tel. 001-417 273-4838




