Varfor hinder detta mig igen? Datum...........Blad nr. ...........

I

Mina tankar skapar min verklighet. Nir jag &ndrar mina tankar da forindras ocksa min verklighet

3} Jag verkar vara upprord PA ..ooouveeeiininas e {skriv namnet pa person, plats, sak
eller hiindelse)
Begkrn il e Rt L i S S LR
_______________________________________________________________________________ (ANDAS)

b} Det som skett permigenkanslaav ... i

CY clisa bite nkte Jag WU .. e s e e R T
d) Det gér att jag vill straffa penomoatt: ..o

Bestraffningar och beskyllningar &r inte mina vinner. Jag vagar nu att vara
ansvarsfull. { LANDAS)

Jag vill ma béttre. Jag slipper mina kénslor (1b) ( ) - mina tankar (Ic) { ) - mitt behov att straffa (1d)
) mitt behov att ha ritt { ). (ANDAS)

Jag &r villig att leva fndfullt { ), vara lycklig { ) och skapa balans 1 mitt sinne.

Jag vill ha tillbaka kirleken 1 mina tankar. Darfor tar jag fram en kirleksfull tanke om (la).

.................... giki-omn SRl L S T
Det jag verkhigen Gnskar &r (anvénd bara positiva ord) ..o,
Jag ir inte upprord Pa .....ooivinsieniepiain { la) utan pa grund av min egen verklighet

Om jag iir uppriird, da behiiver jag tiinka om

Jag tar ansvar, inte skuld, for alla mina "verkligheter". Alla "verkligheter” i mitt sinne gar att forindra.
Jag viljer nu att vara kirleksfull istillet for upprird. { ) (ANDAS)

8. Jag slapper - overger - min Gnskan (6] ..., i i s e

b. Jag valkomnar ..., cviiiiesiinnis att hydlpa mug att hela ( ), aterstélla kérleken mom mug ( ).
hjalpa mig att bevara kirleken nirvarande { ) och att slippa min smértsamma verklighet { ).
(ANDAS)

. Jag &r tacksam och forenar mig med din kirlek (la) ..o Jag hedrar oss for att ha

skapat SANNING ( ), PERFEKT KARLEK ( ) ach
......................................................................... { 1. (ANDAS)



